
 お問合せ先　吉備国際大学 地域連携センター
〒716-0018 岡山県高梁市伊賀町８
Tel：0866－22－9050　Fax：0866－22－9407
［URL］ http://coc.kiui.ac.jp
［E-mail］ kiu-coc@kiui.ac.jp

吉備国際大学 無料公開講座

まちなかゼミナール
平成 29年度講座のご案内

主催／吉備国際大学
後援／高梁市、ポルカ天満屋ハピータウン

本事業は、平成25年度 文部科学省地（知）の拠点整備事業（大学COC事業）
に吉備国際大学が「だれもが役割のある活きいきした地域の創成」というテー
マで採択され、支援を受けています。



  受講のご案内

　吉備国際大学 まちなかゼミナールは無料公開講座で
あり、申し込み等不要です。
　ただし、8 月 5 日（日）開講「子どものためのアニメー
ション制作　～コマ撮りアニメーションに挑戦～」のみ
事前申し込みが必要となります。下記の申し込み先にご
連絡ください。

 お問い合わせ先

お問い合わせ先
吉備国際大学  地域連携センター
　TEL：0866-22-9050
　FAX：0866-22-9407
　E-mail：kiu-coc@kiui.ac.jp

「子どものためのアニメーション制作
～コマ撮りアニメーションに挑戦～」申込先
　ポルカ天満屋ハピータウン１階　ポルカプラザ
　TEL：0866-22-3030
　FAX：0866-22-1060

＜個人情報の取り扱いについて＞

　取得した個人情報については、個人情報保護
の観点から厳重に管理いたします。
　また、以下の目的以外では使用しません。
❖本講座への登録及び受講に関する連絡
❖ 今後の吉備国際大学まちなかゼミナールの
　案内及び統計情報の作成
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日　時 講　座　名

  5 月 29 日 月
18：00 ～ 19：30

国際標準のタバコ対策と
　　　　　　　　禁煙外来の実際

  6 月 2 日 金
18：30 ～ 20：00

３Ｄグラフィックスを楽しもう！
  6 月 9 日 金

18：30 ～ 20：00

  6 月 25 日 日
13：30 ～ 16：30

今日から使えるアンガーマネジメント
～怒りやイライラで後悔しないために～

  7 月 4 日 火
16：00 ～ 17：30 子育て親子ふれあいサロン

  7 月 14 日 金
13：30 ～ 15：00

世代を超えて楽しむお話の世界
～みんなで一緒に絵本・素話・
　　紙芝居を楽しみましょう！～

  7 月 21 日 金
13：30 ～ 15：00 古武術で楽々介護

  8 月 5 日 土
14：00 ～ 15：30

子どものためのアニメーション制作
～コマ撮りアニメーションに挑戦～

  8 月 18 日 金
18：00 ～ 19：00 成熟社会の人口問題を考える

  9 月 3 日 日
14：00 ～ 14：50

“肩こり／腰痛症／ロコモ”の
　　　　予防や治療に資する体操

  9 月 21 日 木
13：30 ～ 15：00 脳の病気の理解と再生医療

まちなかゼミナール
予定表
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  9 月 27 日 水
13：30 ～ 15：00

体験してみよう！
快活に生活するための科学的方法

  9 月 29 日 金
18：00 ～ 19：30

コミュニティの再生はどうするのか？
―アフリカ ･ コンゴ民主共和国の
　　　　　　　　　　現場から―

10 月  7 日 土
13：30 ～ 15：00

フィンランドのまちづくり：
　　　　　　　豊かさへの道案内

11 月 3 日 金
13：30 ～ 15：00 日本と中国の関係

11 月 5 日 日
14：00 ～ 14：50

“肩こり／腰痛症／ロコモ”の
　　　　予防や治療に資する体操

11 月 12 日 日
13：30 ～ 16：30

幸せ家族　～障害のある息子に
豊かな人生を贈られた主婦の物語～

11 月 17 日 金
13：30 ～ 15：00 日本と韓国の関係

11 月 30 日 木
18：00 ～ 20：00

旅と回遊・移動を支援する
ー観光客と住民の回遊・活動を
　　　　　　より便利に楽しくー

12 月 5 日 火
13：30 ～ 15：00 リラックスストレッチ講座

12 月 6 日 水
13：30 ～ 15：00

親子で楽しむ運動とダンス講座
～レジボールを使った遊び～

12 月 12 日 火
14：00 ～ 15：30 なるほどなっとく法律講座

  1 月 7 日 日
14：00 ～ 14：50

“肩こり／腰痛症／ロコモ”の
　　　　予防や治療に資する体操
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国際標準のタバコ対策と
禁煙外来の実際

実施日：5 月 29 日 月　18：00 ～ 19：30

講　師：吉備国際大学　保健医療福祉学部
　　　　社会福祉学科

　　　　教　授　中
なか

　角
ずみ

　祐
ゆう

　治
じ

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　世界保健機関の評価基準に照らし合わせると、
我が国のタバコに関する現状は、先進国の中で最
低レベルだとされています。そのため、東京オリ
ンピックに向けて、諸外国並みの受動喫煙対策を
実現することを目的にした「健康増進法改正案」
が今国会に提出されようとしています。しかし、
喫煙者の権利が守られるようにするべきだという
意見もあります。タバコには強い依存性があり、
喫煙を開始しないようにすることが重要です。昨
年、成羽中学で行った出前授業の内容を紹介しま
す。そして、大杉病院で行われている禁煙外来の
実際を提示しながら、診療ガイドライン、薬物療
法と心理的なアプローチについても解説します。
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３Ｄグラフィックスを楽しもう！

実施日：6 月 2 日 金　18：30 ～ 20：00
　　　　6 月 9 日 金　18：30 ～ 20：00

講　師：吉備国際大学 外国語学部 外国学科

　　　　教　授　佐
さ

　藤
とう

　　　匡
ただし

対　象： Windows のノートパソコンを持参できる方
（Windows7,8,10 のいずれか）

・パソコンの基本的な操作と、データのコピーやソフトの
インストールができる方

・3D モデリングをこれから始めたい方、うまくできなく
て悩んでいる初心者の方

・６月２日だけの参加でも結構です（６月９日だけの参加
はご遠慮ください）

・最新版のメタセコイアを下記のサイトからダウンロード
しパソコンにインストールしてきてください（メタセコ
イアのサイト http://www.metaseq.net/jp/）

・細かい操作をするので、マウスをお忘れなく

準備するもの：ノートパソコン、マウス

内　容

　無料で使える 3D モデリングソフトウェア メタセ
コイア（Metasequoia）で、モデリングにチャレ
ンジしましょう。本講座では、初心者向けに２回に
わたってモデリングの基礎を分かりやすく解説しま
す。自分でパーツを組み合わせたりしてモデリング
したクマさんを、パソコンの画面の中でグリグリと
回して向きを変えられるようになるのが目標です。
６月２日： 入門編 五輪マーク、チェーン、DNA、

自動車のモデリング
６月９日： チャレンジ編 クマのおもちゃのモデリング
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今日から使えるアンガーマネジメント
～怒りやイライラで後悔しないために～

実施日：6 月 25 日 日　13：30 ～ 16：30

講　師：吉備国際大学 社会科学部 経営社会学科
　　　　教　授　井

い
　勝

かつ
　久

ひさ
　喜

よし

特別講師：アンガ―マネジメントファシリテーター
　　　　　　　　稲

いな
　田

だ
　尚

なお
　久

ひさ

  氏
ファシリテーション：
　　　　吉備国際大学社会科学部井勝研究室
対　象： 中学生以上。特に、子育て中の父母の皆さん、

学校の先生、中学生、高校生、大学生の皆さん
にはお勧めの講座です。

準備するもの：なし

内　容

　思い通りにならなくてイライラ・ムカムカしていませんか、
一時的にカッとして物や人にあたってしまっていませんか、
怒りによる行動で、人を傷つけていませんか、｢怒り｣ は人間
にとって、ごく当たり前のものです。でも怒り方を間違うと、
自分を取り巻く人間関係に支障が出てきてしまいます。
　アンガーマネジメントは自分自身の怒りを理解し、コント
ロールしたり、癒したり、ポジティブなものへ変換させたり
することです。アンガーマネジメントができれば、感情が豊
かになり、職場での問題解決や、夫婦や友人、人間関係全般、
自分の周りに関係するあらゆる物事に良い循環が生まれます。
本講座では、講演と会場参加型ワークショップを体験しなが
らアンガーマネジメントを身につけます。怒りの感情で人生
を後悔することなく、幸せな人生へと築きあげていくために、
若い皆さんにはぜひ聞いて欲しい講座です。また、子育て・
家庭・仕事でのイライラをなんとかしたいと思われている方
にも大変オススメできる講座です。
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実施日：7 月 4 日 火　16：00 ～ 17：30

講　師：吉備国際大学 保健医療福祉学部
　　　　看護学科

　　　　准教授　　　高
たか

　尾
お

　茂
しげ

　子
こ

　

対　象：子育て親子

準備するもの：なし

内　容

　「子どもは社会の宝」と言われ、地域社会の中
で親子が温かく見守られながら育っていくことが
大切です。女性も働きながら子育てをしている場
合も多いので、親子だけが頑張るのではなく地域
社会の中で育まれ、支えられていくことこそ健全
な子どもの成長発達にとって大切です。
　そこで、地域の日常の場で、学生主体の「子育
て親子ふれあいサロン」を設置し、親子が安心し
て居心地よく楽しめる場を作ります。具体的には、
子どもたちと学生とでお絵かきや色塗り、ふうせ
ん遊びなどのふれあい、また保護者の方への血圧
測定など健康チェックなどを行います。
子育て親子が気軽に参加し子育てについて話や相
談ができ、息抜きができる場となるよう工夫しま
すので年齢を問わずお気軽にご参加ください。

子育て親子ふれあいサロン
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世代を超えて楽しむお話の世界
～みんなで一緒に絵本・素話・紙芝居を楽しみましょう！～

実施日：7 月 14 日 金　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 心理学部 
　　　　子ども発達教育学科

　　　　講　師　藤
ふじ

 井
い

　伊
い

 津
つ

 子
こ

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　お話の楽しみは子どものためだけのものではあ
りません。スープやおかゆが、赤ちゃんから大人
まで体に優しい食べ物のように、絵本や素話・紙
芝居は、赤ちゃんから大人まで一生の心の栄養で
す。
　ノンフィクション作家の柳田邦男さんは、「人
生で絵本と三度出会う」と言っています。一度目
は子どもの時に大人から読んでもらい、二度目は
親になり子どもに読んであげる時に出会い、三度
目は大人の自分自身の楽しみとして絵本を読む時
に出会うと。
　対象の年齢は問いません。どうぞ心に優しい栄
養を食べにお越しください。世代を超えて一緒に
お話の世界を楽しみましょう！
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古武術で楽々介護

実施日：7 月 21 日 金　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 保健医療福祉学部
　　　　社会福祉学科

　　　　准教授　松
まつ

 原
ばら

　浩
こう

 一
いち

 郎
ろう

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　古武術と言っても、武術をするものではありま
せん。いにしえの日本人が普通に行っていた身の
さばきが武術に残っているので、それを参考にし
て介護に活かすことを講座の目的にしています。
従って、闘ったりすることはありません。現在の
日本人の生活習慣から忘れさられてしまっている
技法を、よみがえさせることができたならば、きっ
ともっと楽に生活ができ、介護もできるはずです。 
　介護を実際に行っている方はもちろん、将来の
ことを考えて学んでみたいと思われる方も大歓迎
です。すっかり忘れてしまっている本来の日本人
の身体の動かし方、使い方を学んでみませんか！
こどもから高齢者の方まで大歓迎です。 
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子どものためのアニメーション制作
～コマ撮りアニメーションに挑戦～

実施日：8 月 5 日 土　14：00 ～ 15：30

講　師：吉備国際大学 アニメーション文化学部
　　　　アニメーション文化学科

　　　　助　教　金
きむ

　叡
いぇおん

媛

対　象：小学校４～６年生
　　　　１２人以内（１チーム３人、４チーム）

準備するもの：なし

※事前の申込が必要です

内　容

　「アニメーション」という言葉には、もともと「息
を吹き込む」とか「命を与える」という意味があ
ります。
　その中でも「コマ撮りアニメーション」は、モ
ノを少しずつ動かして、一枚ずつ写真にとり、最
後にそれらの写真を連続して映しだすことで作る
ことができます。
　この方法を使うことで、机の上の鉛筆だって消
しゴムだって、素敵なアニメーションの主人公に
なります。まるで、魔法をかけるみたいですね！
この夏、デジタルカメラとパソコンの簡単な使い
方、そして皆んなの自由な想像力で「アニメーショ
ン映像」を作ってみましょう。
　小さな魔法使いの皆さん、ぜひ「コマ撮りアニ
メーション」に挑戦してみよう！
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成熟社会の人口問題を考える

実施日：8 月 18 日 金　18：00 ～ 19：00

講　師：吉備国際大学 地域創成農学部
　　　　地域創成農学科

　　　　教　授　末
すえ

　吉
よし

　秀
しゅう

　二
じ

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　今日の少子高齢化そして人口減少は、地域社会
や私たちの生活にさまざまな影響をおよぼすこと
が懸念されています。しかしそれは、日本を含め
た先進諸国、いわゆる社会経済的に「成熟した社
会」にとって避けてとおることはできない課題で
す。
　本講座では、はじめに、人口を正しく理解する
ための基礎を紹介します。次に、世界の人口がこ
れまでどのように増えてきたのかを見てみます。
そして、高梁市の将来人口の推計を例として、私
たちはこれからどのように充実した地域社会を
創っていくことができるのかを皆さんとともに考
えてみます。
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“肩こり／腰痛症／ロコモ”の
予防や治療に資する体操

実施日： 9 月 3 日 日　14：00 ～ 14：50
　　　　11 月 5 日 日　14：00 ～ 14：50
　　　　 1 月 7 日 日　14：00 ～ 14：50

講　師：吉備国際大学 保健医療福祉学部
　　　　理学療法学科

　　　　准教授　佐
さ

　藤
とう

　三
みつ

　矢
や

対　象： 『肩こり』や『腰痛症』を慢性的に有し
ている中高年者の方々。

　　　　 『綺麗な姿勢・正しい姿勢』を目指した
姿勢矯正を行ないたい方。

　　　　 『ロコモティブシンドローム』の予防を
実現したい方にも好適です。

準備するもの：水分補給できるもの　

内　容

●『 椅子に座ったまま』で行える運動を「簡単・
安全」に実施します。

●『 首 / 肩 / 肩甲骨』の周囲にある筋肉の血行促
進の後にストレッチを実施。

●『 体幹筋』を刺激して血行を促進するとともに
増強を図ります（腰痛対策）。

●『 有酸素運動』を通じた代謝促進を実施し、免
疫力の向上につなげます。

【参加特典】講師（佐藤三矢）が監修した「家庭
で手軽に行えるロコモ予防体操」の DVD を無料
で配布します（お一人様１枚）
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脳の病気の理解と再生医療

実施日：9 月 21 日（木）　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 心理学部 心理学科

　　　　准教授　田
た

　尻
じり

　直
なお

　輝
き

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　超高齢化社会に突入した日本において、脳の病
気と闘っておられる患者様がたくさんおられる
中、新たな治療法の開発は、益々急務になって
います。今回、脳の病気の理解や治療の方法、夢
の再生医療の試みやリハビリの重要性なども含め
て、いろいろとご紹介させていただきたいと思い
ます。
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体験してみよう！快活に
生活するための科学的方法

実施日：9 月 27 日（水）　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 保健医療福祉学部
　　　　作業療法学科

　　　　准教授　京
きょう

　極
ごく

　　　真
まこと

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　「作業療法士」という国家資格はご存じですか？
これは、日本ではあまり知られていませんが、海
外では最高の職業ランキングや人工知能が発展し
ても生き残る職業ランキングの上位に常に位置
し、注目度がとても高い専門職です。作業療法士
は「作業療法」の専門家です。作業療法は障害者
のためのリハビリテーションというイメージがあ
るかもしれませんが、実は健常者が快活に生活す
るために使うことができます。作業療法には、日々
の生活で感じるストレスを減少させ、こころ楽し
く生きるために必要な知識と技術がたくさんあり
ます。作業療法で使えるテクニックのなかから、
科学的に効果が証明されており、かつ簡単にでき
るエクササイズを紹介したいと思います。
　快活な日々を送りたい方はぜひ参加してくださ
い。
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コミュニティの再生はどうするのか？
―アフリカ ･ コンゴ民主共和国の現場から―

実施日：9 月 29 日（金）　18：00 ～ 19：30

講　師：吉備国際大学 外国語学部 外国学科

　　　　教　授　畝
たんぼ

　　伊
い

 智
ち

 朗
ろう

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　コンゴ民主共和国は 1990 年代初頭から 2000 年代中
旬まで、同国の内戦、隣国アンゴラからの難民流入のため、
農村地域の荒廃が進んだ。その荒廃した農村地域、そのコ
ミュニティの再生計画策定支援を要請された日本政府 ･ 国
際協力機構（JICA）がどのように再生を計画化したのか、
どのような具体的な支援をしたのか、現場の写真、対象地
域の行政官、住民代表などの話を通じて解説します。
　内戦は地域の社会経済、暮らしぶりにどのような影響を
与えるのだろうか？農村はどのようにして荒廃するのか？
難民を受入れるコミュニティにはどのような負荷がかか
り、地域住民との間でどのような紛争を起こすのか？帰還
できない難民の生計戦略はどのようなものなのか？地域住
民と残留難民の間での紛争解決に、どのような支援をする
と効果があるのか、ないのか？コミュニティ再生が実現す
るとコミュニティはどのように変貌するのか？などの疑問
にお答えします。
　大げさですが、アフガニスタン、シリア、ソマリア、南スー
ダンでの紛争問題を理解するひとつの視点を提供します。
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フィンランドのまちづくり：
豊かさへの道案内

実施日：10 月 7 日（土）　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 保健医療福祉学部
　　　　社会福祉学科

　　　　教　授　高
たか

　橋
はし

　睦
むつ

　子
こ

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　フィンランドは総人口 550 万の小国でありなが
らも、生活大国・教育立国として日本でも知られて
います。今年でフィンランドはロシアから独立して
100 年目になりますが、13 世紀から 19 世紀にか
けてはスウェーデン王国の一部でもあり、東西のハ
イブリッドな文化が形成されてきました。20 世紀
から現在にかけてのフィンランドは、国内の経済社
会の大きな変化とともに、国際政治のうねりの中で
の「生き残り」のために知恵を絞ってきました。
　この講義では、次のことをわかりやすく解説します。
・ 少子化を克服したフィンランドの「小国の生き残

り戦略」：日本の地方の参考になるエッセンスを検
討。

・ 小さな町だからこそできる「まちづくリ」：フィン
ランドの具体例を紹介（" 健康で文化的な " 市民の
暮らしを支えるインフラとしての図書館や文化・
自然など）。
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日本と中国の関係

実施日：11 月 3 日 金　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 社会科学部 経営社会学科

　　　　教　授　李
り

　　　分
ぶん

　一
いる

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　日本人と中国人は、引っ越すことのできない永
遠な隣人です。仲良くしないことには、互いにとっ
ても大変なことになります。ところが、日中関係
は時には摩擦が不信を呼び、その不信が摩擦を増
幅させる悪循環を引き起こします。しかも日中両
国の地域覇権争いは相互不信と過ちを一層増幅さ
せ、武力衝突へとエスカレートさせる危険性を伴
います。
　このゼミナールは、国際関係論・国際比較論的
に見た日本と中国社会の構造と変容について解説
します。そして、大学で日本人学生と中国留学生
との交流や指導などの経験から日本と中国の過去
と現状、そして未来について皆様とともに考えて
行きます。

17



幸せ家族～障害のある息子に
豊かな人生を贈られた主婦の物語～

実施日：11 月 12 日 日　13：30 ～ 16：30

講　師：吉備国際大学 社会科学部 経営社会学科
　　　　教　授　井

い
　勝

かつ
　久

ひさ
　喜

よし

特別講師：インタネットラジオゆめのたねパーソナリティー
　　　　　　　　長

は
 谷

せ
 川
がわ

　真
ま

 実
み

  氏
ファシリテーション：
　　　　吉備国際大学社会科学部井勝研究室

対　象：中学生以上。障害者支援に関わっている方だ
けでなく、家庭円満で豊かな人生を歩みたいと思って
いる皆さんや、中学生、高校生、大学生の皆さんなど
にお勧めの講座です。

準備するもの：なし

内　容

　障害を持って生まれてきた息子。息子のために精
一杯の支援を行っているうちに大切な家族を置き去
りにしてしまった。一時は離婚の危機まで経験した
まみりんさん。そんなあるとき、自分が変わらなくて
はと、自宅にまみの店をオープン。今では、ご主人
に愛され家族円満で豊かな人生を歩んでいるまみり
んさん。とても素敵な生き方をされているまみりん
さんのお話を聞いて、参加者みんなでゆるーく語り
合います。これからの人生を幸せに生きるヒントが
得られるかも。若い皆さんの参加を歓迎いたします。
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日本と韓国の関係

実施日：11 月 17 日 金　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 社会科学部 経営社会学科

　　　　　教　授　李
り

　　　分
ぶん

　一
いる

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　日本人と韓国人は、引っ越すことのできない永
遠な隣人です。仲良くしないことには、互いにとっ
ても大変なことになります。ところが、日韓関係
は時には摩擦が不信を呼び、その不信が摩擦を増
幅させる悪循環を引き起こします。しかも日韓両
国の摩擦は相互不信と過ちを一層増幅させ、武力
衝突へとエスカレートさせる危険性を伴います。
　このゼミナールは、国際関係論・国際比較論的
に見た日本と韓国社会の構造と変容について解説
します。そして、大学で日本人学生と韓国留学生
との交流や指導などの経験から日本と韓国の過去
と現状、そして未来について皆様とともに考えて
行きます。
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旅と回遊・移動を支援する
ー観光客と住民の回遊・活動をより便利に楽しくー

実施日：11 月 30 日 木　18：00 ～ 20：00

講　師：吉備国際大学 アニメーション文化学部
　　　　アニメーション文化学科

　　　　准教授　大
おお

　谷
たに

　卓
たく

　史
し

特別講師：東京大学生産技術研究所
　　　　助　教　伊

い
　藤

とう
　昌

まさ
　毅

き

  氏
対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

　この講義では、IT の進化、特にスマートフォンと
いう高度な情報機器が普及した時代における移動や
旅のあり方について、具体的な事例を豊富に紹介し
ながら、現状とこれからの方向性を議論します。1
つめには、古地図や立体地図、OpenStreetMap と
いう誰もが編集出来る地図など、スマホからアクセ
ス出来る様々な地図を紹介しながら、町の見方や移
動の仕方がどう変わったかを紹介します。2 つめに
は、ポケモン Go など位置情報を使った新しいアプ
リやゲームを紹介しながら、その可能性を考えます。
3 つめには、乗り換え案内アプリなど移動を支援す
るアプリの最新状況を紹介しながら、地域の交通網
の利便性をどう高めてゆけるか検討します。これら
の話題から、地域における観光振興や公共交通の活
性化などのヒントになるような講義を行います。
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リラックスストレッチ講座

実施日：12 月 5 日 火　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 心理学部
　　　　子ども発達教育学科

　　　　講　師　高
たか

　田
た

　康
やす

　史
ふみ

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：運動のできる格好でお越しください。
　　　　　　 タオル、室内履き、水分

内　容

　そこのあなたお疲れではありませんか ? 身体と
心に優しいストレッチで肩の力を抜いてリフレッ
シュ & リラックスしましょう♪
　本講座では、家庭でもできる簡単リラックスス
トレッチを実践していきます。ストレッチ講座は、
フィットネスやスタジオ等で、高齢者までが誰も
が楽しんでいるコンテンツです。今回は、初心者
向けの超入門クラスですので、体が硬い人や専門
的にストレッチを行ったことない人も全く問題あ
りません。どんな方でもお待ちしています。全国
各地での講師経験豊富な先生が楽しく安全なスト
レッチを１からゆっくり丁寧に指導します。
　心地よい音楽とともにストレッチや体操を行え
ば、心と体も解放されスッキリとします。みんな
で Let's relax!!!
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親子で楽しむ運動とダンス講座
～レジボールを使った遊び～

実施日：12 月 6 日 水　13：30 ～ 15：00

講　師：吉備国際大学 心理学部
　　　　子ども発達教育学科

　　　　講　師　高
たか

　田
た

　康
やす

　史
ふみ

対　象：幼児とその親子

準備するもの：運動のできる格好でお越しください。
　　　　　　 タオル、室内履き、水分

内　容

　幼児期は、様々な運動能力の基礎が養われる時
期です。そのため、幼児は様々な基礎動作の獲得
と動作の質向上を促してあげる時期だと言われて
います。
　本講座では、幼児期に必要な動きをいろんな遊
びやダンスを通して経験します。また、幼児期は

「親子で運動を楽しむ」という経験も非常に大切
です。親子で楽しく体を動かして運動やダンスを
楽しみましょう！
　特に今回の講座では、今、小児体育界で話題の
レジボールという教具を使った遊びを行っていき
ます。家庭でも簡単に作れて、いろんな遊びに応
用可能なレジボールの魅力を是非体験してみてく
ださい。楽しく、有意義で、活動的な講座にしま
しょう！！
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なるほどなっとく法律講座

実施日：12 月 12 日 火　14：00 ～ 15：30

講　師：吉備国際大学 知的財産学研究科

　　　　教　授　生
い

　駒
こま

　正
まさ

　文
ふみ

対　象：どなたでも参加していただけます

準備するもの：なし

内　容

もうすぐ変わる相続制度！？
「高齢化社会で変わる相続制度」
社会の変化とともに大きく変わろうとする相続制
度、講義では、いちはやくその内容をお教えしま
す。
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 お問合せ先　吉備国際大学 地域連携センター
〒716-0018 岡山県高梁市伊賀町８
Tel：0866－22－9050　Fax：0866－22－9407
［URL］ http://coc.kiui.ac.jp
［E-mail］ kiu-coc@kiui.ac.jp

吉備国際大学 無料公開講座

まちなかゼミナール
平成 29年度講座のご案内

主催／吉備国際大学
後援／高梁市、ポルカ天満屋ハピータウン

本事業は、平成25年度 文部科学省地（知）の拠点整備事業（大学COC事業）
に吉備国際大学が「だれもが役割のある活きいきした地域の創成」というテー
マで採択され、支援を受けています。


