
2025年11月 2日(日) 

吉備国際大学伊賀祭 
健康教育（看護学科） 

 

【場所】 学生会館‐KIUB‐（４階）  

多目的室１・２ 

【時間】 １０：００～１２：００ 

【費用】 無料 

 

 

 

 

 

 

［詳細］ 

──── 

サイコロ振ってクイズ

に正解しよう！ 

➡問題を解きながら性感染

症の適切な知識と予防行動

を身につけよう！ 

──── 

ストレスチェックで 

自分のストレス度を

知ろう！ 

➡ストレスチェックをして自分

のストレス度とストレス対処タ

イプを知り、自分に合ったスト

レス対処行動ができるように

なろう！  

 

【テーマ】 

① コンドーム＝予防の第一歩 

～大学生に伝えたい性感染症のリアル～ 
 

②こころの天気予報🌤 

あなたのストレス、今どんな空模様？ 
 

何かもらえるよ！ 


