
１．実施要領

　　①実施方法　：　ユニバーサルパスポートのアンケート機能を利用してWEBで実施。

　　②実施期間　：　2025年7月14日～2025年8月1日（9月30日まで延長）

　　③対象者　　 ：　吉備国際大学学部生（2025年度秋学期入学生及び通信制の学生を除く）

２．回答者数

　　　アンケート対象者数　：　1,398人

　　　アンケート回答者数　：　   911人

　　　回答率　　　　　　       ：   65.2 ％

学科別

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理 地域 醸造 海洋 外国 アニメ 人間 計

対象者数 231 226 109 61 24 67 117 12 133 125 118 175 1,398

回答者数 146 209 53 7 11 27 94 5 72 85 61 141 911

未回答者数 85 17 56 54 13 40 23 7 61 40 57 34 487

回答率 63.2% 92.5% 48.6% 11.5% 45.8% 40.3% 80.3% 41.7% 54.1% 68.0% 51.7% 80.6% 65.2%

学年別

１年 ２年 ３年 ４年 計

対象者数 399 349 355 295 1,398

回答者数 338 232 197 144 911

未回答者数 61 117 158 151 487

回答率 84.7% 66.5% 55.5% 48.8% 65.2%

３．全国調査との比較について

　　　アンケート対象大学数　 ：　   388大学

　　　アンケート対象者数　　　：　730,730人

　　　アンケート回答者数　　　：　  89,875人

　　　回答率　　　　　　            ：      12.3 ％

202５年度　「学生の学修及び生活に関するアンケート」結果報告

　学生が授業以外でどのように勉強しているかを含め、大学に入学してからどのような生活を送っているかを把握し、

今後の教育の充実や大学環境の改善を図る目的で実施する。

   2025年度のアンケート結果については、次のとおりです。

　　●Q１～Q４において、本学のアンケート結果と比較している全国調査は、文部科学省が昨年度実施した
　　　　「令和６年度全国学生調査（第４回試行実施）結果」の私立大学集計データを参照。



 

令和７年度 吉備国際大学『学生の学修及び生活に関するアンケート』実施概要 

 

 

１．目 的 

  学生が授業以外でどのように勉強しているかを含め、大学に入学してからどのような生活を送っ

ているかを把握し、今後の教育の充実や大学環境の改善を図る目的で実施する。 

 

２．実施方法 

  ●入力方法 ：ユニバーサルパスポートのアンケートで実施 

  ●入力期間 ：７月１４日～８月１日 

※最終的には、９月末まで協力依頼する 

 

３．対象者 

  通学制 学部在学生全員 約 １，５００ 名 

  



 

「学生の学修及び生活に関するアンケート」実施について 

（必ず回答してください。） 

                                 吉備国際大学 

教務部教育イノベーション課 

 

現在、ユニバーサルパスポートを利用して、吉備国際大学の全学生を対象に、「学生の学修及び生

活に関するアンケート」を実施しています。 

このアンケートは、学生の皆さんが、授業以外でどのように勉強しているかを含め、大学に入学

してからどのような生活を送っているかを把握し、今後の教育の充実や大学環境の改善を図る目的

で実施するものです。アンケートは、ユニバーサルパスポート内のアンケート機能を利用し、下記

にしたがって入力すれば簡単に回答できますので、以下の 20個の選択回答と１つの自由記述にご

協力をお願いいたします。 

なお、ユニバーサルパスポートのアンケート機能を使用しますので、回答結果とともに学生番号

及び氏名もデータで取得しますが、アンケート結果については個人を特定して学内外に公表したり、

この目的以外に利用することはありません。 

 

 【アンケート回答方法】 

   ※回答はユニバーサルパスポート内で行います。 

      ユニバーサルパスポートにログイン 

               ↓ 

      ［個人情報］のタブをクリック 

               ↓ 

      ［アンケート回答］をクリック 

               ↓ 

      ［学生の学修及び生活に関するアンケート］をクリック 

               ↓ 

      各質問の該当項目をチェックして最後に［回答］をクリック （終了）  

 

 

スマートフォン版の場合 

      メニューから［アンケート回答］を選択 

               ↓ 

      ［学生の学修及び生活に関するアンケート］を選択 

               ↓ 

      各質問の該当項目をチェックして最後に［回答］を選択 （終了）  

 

 

【回答期限】 令和７年８月１日（金） 

  



2025 年度 学生の学修及び生活に関するアンケート 

 

あなたの学生区分を教えてください。（必須） 

① 一般（留学生以外は一般を選択） 

② 留学生 

 

あなたの学年を教えてください。（必須） 

① 1年生 

② 2年生 

③ 3年生 

④ 4年生 

 

【今年度春学期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間をお尋ねします。】 

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。 

①  0時間（ほとんどしない） 

②  1時間～ 5時間 

③  6時間～10時間 

④ 11時間～15時間  

⑤ 16時間～20時間  

⑥ 21時間～30時間  

⑦ 31時間以上 

 

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。 

①  0時間（ほとんどしない） 

②  1時間～ 5時間 

③  6時間～10時間 

④ 11時間～15時間  

⑤ 16時間～20時間  

⑥ 21時間～30時間  

⑦ 31時間以上 

 

Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間を含む）。 

①  0時間（ほとんどしない） 

②  1時間～ 5時間 

③  6時間～10時間 

④ 11時間～15時間  

⑤ 16時間～20時間  

⑥ 21時間～30時間  

⑦ 31時間以上 

 

 



Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間を含む）。 

①  0時間（ほとんどしない） 

②  1時間～ 5時間 

③  6時間～10時間 

④ 11時間～15時間  

⑤ 16時間～20時間  

⑥ 21時間～30時間  

⑦ 31時間以上 

 

Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。 

① 20時間以下 

② 21時間～30時間 

③ 31時間～40時間 

④ 41時間～50時間 

⑤ 51時間～60時間 

⑥ 61時間～70時間 

⑦ 71時間以上 

 

【授業以外の学習状況について教えてください。】 

Q6．授業時間外の学習について主なものを選んでください。（複数回答可） 

① 授業の予習・復習（専門科目） 

② 授業の予習・復習（教養科目） 

③ 課題・レポート 

④ 定期試験の勉強 

⑤ 国家試験や資格取得の勉強 

⑥ 卒業論文等 

⑦ 就職試験 

⑧ 大学の授業には関係のない勉強 

⑨ ほとんど勉強しない。 

⑩ その他（下記に記入） 

  



 

Q7．授業時間外の学習は、どこで行いますか。（複数回答可） 

① 大学図書館 

② ラーニングコモンズ（高梁 C） 

③ ラーニングサポートセンター（高梁 C） 

④ アジア村（高梁 C） 

⑤ ６号館地下１階ラウンジ（高梁 C） 

⑥ 自修道場（岡山 C・南あわじ志知 C） 

⑦ 学食 

⑧ 空き教室 

⑨ 自宅・下宿・寮 

⑩ 公立図書館（高梁市図書館など） 

⑪ ほとんどしない 

⑫ その他（下記に記入） 

 

【生活状況について教えてください。】 

Q8．あなたの主な通学手段を教えてください（複数回答可）。 

① 徒歩 

② 自転車 

③ オートバイ（原付を含む） 

④ 自動車 

⑤ JR 

⑥ バス 

 

Q9．あなたの通学時間はどのくらいですか。 

① 片道 15分未満 

② 片道 15～30分未満 

③ 片道 30分～1時間未満 

④ 片道 1時間以上 

 

Q10．あなたの居住形態を教えてください（複数回答可）。 

① 自宅 

② 下宿（一人暮らし） 

③ 下宿（友人と同居） 

④ その他（下記に記入） 

  



 

Q11．１ヶ月の家賃を教えてください（自宅の場合は 0円を選択）。 

① 0円（自宅） 

② 10,000円未満 

③ 10,000円～20,000円未満 

④ 20,000円～30,000円未満 

⑤ 30,000円～50,000円未満 

⑥ 50,000円以上 

 

Q12．保護者からの家賃を除く１ヶ月の生活援助額を教えてください（自宅の場合は小遣い等）。 

① 0円（もらっていない） 

② 20,000円未満 

③ 20,000円～40,000円未満 

④ 40,000円～60,000円未満 

⑤ 60,000円～80,000円未満 

⑥ 80,000円～100,000円未満 

⑦ 100,000円以上 

 

Q13．あなたは日本学生支援機構の奨学金（給付型を含む）を受給していますか。 

① 受給している 

② 受給していない 

 

Q14．あなたは日本学生支援機構以外の奨学金を受給していますか。 

① 受給している 

② 受給していない 

 

Q15．あなたは１週間にアルバイトを何日していますか。 

① していない 

② 週 1日 

③ 週 2日 

④ 週 3日 

⑤ 週 4日 

⑥ 週 5日以上 

 

Q16．１ヶ月のアルバイト収入を教えてください。 

① 0円（もらっていない） 

② 20,000円未満 

③ 20,000円～40,000円未満 

④ 40,000円～60,000円未満 

⑤ 60,000円～80,000円未満 

⑥ 80,000円～100,000円未満 

⑦ 100,000円以上 



Q17．アルバイトをしている地域を教えてください。 

① していない 

② 高梁市 

③ 岡山市 

④ 南あわじ市 

⑤ 高梁市・岡山市・南あわじ市以外の居住地周辺 

⑥ 上記以外の場所 

 

Q18．あなたは１週間に部活動やサークルに何日参加していますか。 

① していない 

② 週 1日 

③ 週 2日 

④ 週 3日 

⑤ 週 4日 

⑥ 週 5日以上 

 

【生活における悩み等について教えてください。】 

Q19．あなたは現在の生活で何に対して不安や悩みを感じていますか（複数回答可）。 

① 感じていない 

② 友人関係 

③ 生活費や学費 

④ 勉強や成績 

⑤ 就職など卒業後の進路 

⑥ その他（下記に記入） 

 

Q20．あなたは悩みや不安を感じた際に誰に相談しますか（複数回答可）。 

① 保護者や兄弟姉妹等の家族 

② 学内の友人 

③ ゼミ・チューターの教員 

④ 健康管理センター 

⑤ 事務の窓口 

④ 学外の友人や知り合い 

⑤ 相談する相手がいない 

⑥ その他（下記に記入） 

 

 

Q21．大学生活の中で、相談したいこと、要望などがあればご自由にお書き下さい。 

 

 



平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）　1⃣全国平均との比較

※全国調査は「令和６年度全国学生調査（第４回試行実施）結果」の私立大学集計データを参照

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

（人） （％） （人） （％）

０時間（ほとんどしない） 14353 16.0% 284 31.4% 12 122 8 1 1 8 37 4 36 22 7 26

１時間～５時間 47575 52.9% 423 46.7% 64 71 34 1 8 14 51 1 28 38 28 85

６時間～１０時間 15751 17.5% 113 12.5% 41 10 5 3 1 3 5 0 5 12 11 17

１１時間～１５時間 5457 6.1% 54 6.0% 19 5 6 1 1 1 1 0 1 5 9 5

１６時間～２０時間 2686 3.0% 17 1.9% 3 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 6

２１時間～３０時間 1565 1.7% 10 1.1% 5 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1

３１時間以上 2488 2.8% 4 0.4% 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0

合計 89875 100.0% 905 100.0% 144 208 53 7 11 27 94 5 72 85 59 140

未回答/無回答 － － 493 － 87 18 56 54 13 40 23 7 61 40 59 35

1398 231 226 109 61 24 67 117 12 133 125 118 175

作業 心理 外国

　　

　 

  

  

全国調査 本学全体

経社 スポ社 看護 理学 地域 醸造 海洋 アニメ 人間
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Q1．授業以外での1週間の勉強時間（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間 ６時間～１０時間 １１時間～１５時間 １６時間～２０時間 ２１時間～３０時間 ３１時間以上



Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

（人） （％） （人） （％）

０時間（ほとんどしない） 23860 26.5% 438 48.4% 26 141 18 2 3 13 60 4 39 31 18 83

１時間～５時間 43745 48.7% 317 35.0% 59 49 28 2 5 10 30 0 26 38 24 46

６時間～１０時間 10427 11.6% 94 10.4% 34 11 6 3 3 2 2 1 3 11 12 6

１１時間～１５時間 4077 4.5% 29 3.2% 18 4 1 0 0 0 0 0 1 2 2 1

１６時間～２０時間 2401 2.7% 10 1.1% 4 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 1

２１時間～３０時間 1726 1.9% 11 1.2% 3 1 0 0 0 2 0 0 0 2 0 3

３１時間以上 3639 4.0% 6 0.7% 1 2 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0

合計 89875 100.0% 905 100.0% 145 208 53 7 11 27 93 5 72 85 59 140

未回答/無回答 － － 493 － 86 18 56 54 13 40 24 7 61 40 59 35

1398 231 226 109 61 24 67 117 12 133 125 118 175

アニメ 人間作業 心理 地域 醸造

　　

　 

  

  

全国調査 本学全体

経社 スポ社 海洋 外国看護 理学

25%

48%

18%

68%

34%

29%

27%

48%

65%

80%

54%

36%

31%

59%

48%

35%

41%

24%

53%

29%

45%

37%

32%

36%

45%

41%

33%

12%

10%

23%

5%

11%

43%

27%

7%

2%

20%

4%

13%

20%

4%

5%

3%

12%

2%

2%

1%

2%

3%

1%

3%

1%

3%

1%

1%

1%

3%

1%

2%

1%

2%

7%

2%

2%

5%

1%

1%

1%

3%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国調査

本学全体

経社

スポ社

看護

理学

作業

心理

地域

醸造

海洋

外国

アニメ

人間

Q２．授業以外での1週間の勉強時間（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間 ６時間～１０時間 １１時間～１５時間 １６時間～２０時間 ２１時間～３０時間 ３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

（人） （％） （人） （％）

０時間（ほとんどしない） 60194 67.0% 438 48.6% 70 59 37 3 8 14 40 3 26 61 36 81

１時間～５時間 17401 19.4% 256 28.4% 45 38 10 2 3 11 46 2 33 19 14 33

６時間～１０時間 5576 6.2% 71 7.9% 16 11 3 1 0 2 5 0 7 2 7 17

１１時間～１５時間 2511 2.8% 38 4.2% 3 22 0 1 0 0 2 0 2 1 0 7

１６時間～２０時間 1489 1.7% 40 4.4% 4 32 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1

２１時間～３０時間 959 1.1% 29 3.2% 5 22 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

３１時間以上 1745 1.9% 29 3.2% 2 22 1 0 0 0 1 0 3 0 0 0

合計 89875 100.0% 901 100.0% 145 206 52 7 11 27 94 5 72 85 57 140

未回答/無回答 － － 497 － 86 20 57 54 13 40 23 7 61 40 61 35

1398 231 226 109 61 24 67 117 12 133 125 118 175

人間心理 地域 醸造 海洋 外国 アニメ

　　

　 

  

  

全国調査 本学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業
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Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間 ６時間～１０時間 １１時間～１５時間 １６時間～２０時間 ２１時間～３０時間 ３１時間以上



Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

（人） （％） （人） （％）

０時間（ほとんどしない） 17102 19.0% 262 29.0% 31 63 14 3 7 10 23 0 10 19 25 57

１時間～５時間 10778 12.0% 94 10.4% 11 28 6 1 3 4 12 0 7 4 7 11

６時間～１０時間 16979 18.9% 159 17.6% 13 43 15 0 0 4 17 3 13 14 8 29

１１時間～１５時間 18639 20.7% 129 14.3% 10 33 7 1 0 6 13 1 16 12 12 18

１６時間～２０時間 14225 15.8% 147 16.3% 48 24 8 1 1 2 15 0 13 19 2 14

２１時間～３０時間 6300 7.0% 82 9.1% 29 9 3 1 0 0 3 0 10 14 4 9

３１時間以上 5852 6.5% 30 3.3% 3 8 0 0 0 0 10 1 3 3 1 1

合計 89875 100.0% 903 100.0% 145 208 53 7 11 26 93 5 72 85 59 139

未回答/無回答 － － 495 － 86 18 56 54 13 41 24 7 61 40 59 36

1398 231 226 109 61 24 67 117 12 133 125 118 175

アニメ 人間

　　

　 

  

  

全国調査 本学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理 地域 醸造 海洋 外国

24%

29%

21%

30%

26%

43%

64%

38%

25%

14%

22%

42%

41%

13%

10%

8%

13%

11%

14%

27%

15%

13%

10%

5%

12%

8%

19%

18%

9%

21%

28%

15%

18%

60%

18%

16%

14%

21%

19%

14%

7%

16%

13%

14%

23%

14%

20%

22%

14%

20%

13%

14%

16%

33%

12%

15%

14%

9%

8%

16%

18%

22%

3%

10%

6%

9%

20%

4%

6%

14%

3%

14%

16%

7%

6%

6%

3%

2%

4%

11%

20%

4%

4%

2%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国調査

本学全体

経社

スポ社

看護

理学

作業

心理

地域

醸造

海洋

外国

アニメ

人間

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間 ６時間～１０時間 １１時間～１５時間 １６時間～２０時間 ２１時間～３０時間 ３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

（人） （％） （人） （％）

２０時間以下 49 5.4% 9 12 4 1 0 1 5 0 4 7 1 5

２１時間～３０時間 130 14.4% 26 31 8 0 3 2 11 2 5 13 6 23

３１時間～４０時間 230 25.5% 40 47 12 1 2 6 21 1 11 25 21 43

４１時間～５０時間 319 35.3% 38 68 21 4 5 14 34 1 34 27 19 54

５１時間～６０時間 121 13.4% 18 32 7 1 1 4 19 0 14 8 8 9

６１時間～７０時間 35 3.9% 10 8 1 0 0 0 3 1 1 4 3 4

７１時間以上 19 2.1% 3 9 0 0 0 0 1 0 3 1 1 1

合計 903 100.0% 144 207 53 7 11 27 94 5 72 85 59 139

未回答/無回答 － － 495 － 87 19 56 54 13 40 23 7 61 40 59 36

1398 231 226 109 61 24 67 117 12 133 125 118 175

外国

　　

　 

  

  

全国調査 本学全体

経社 スポ社 アニメ 人間理学 作業 心理 地域 醸造 海洋看護

5%

6%

6%

8%

14%

4%

5%

6%

8%

2%

4%

14%

18%

15%

15%

27%

7%

12%

40%

7%

15%

10%

17%

25%

28%

23%

23%

14%

18%

22%

22%

20%

15%

29%

36%

31%

35%

26%

33%

40%

57%

45%

52%

36%

20%

47%

32%

32%

39%

13%

13%

15%

13%

14%

9%

15%

20%

19%

9%

14%

6%

4%

7%

4%

2%

3%

20%

1%

5%

5%

3%

2%

2%

4%

1%

4%

1%

2%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本学全体

経社

スポ社

看護

理学

作業

心理

地域

醸造

海洋

外国

アニメ

人間

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間 ４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間 ７１時間以上

全

国

調

査

項

目

な

し



平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）　2⃣学年別集計

※全国調査は「令和６年度全国学生調査（第４回試行実施）結果」の私立大学集計データを参照

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 284 94 75 62 53 31.4%

１時間～５時間 423 183 101 84 55 46.7%

６時間～１０時間 113 37 30 30 16 12.5%

１１時間～１５時間 54 16 14 11 13 6.0%

１６時間～２０時間 17 4 6 6 1 1.9%

２１時間～３０時間 10 4 0 3 3 1.1%

３１時間以上 4 0 3 0 1 0.4%

合計 905 338 229 196 142

未回答/無回答 493 61 120 159 153

1398 399 349 355 295

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 438 182 113 87 56 48.4%

１時間～５時間 317 116 78 73 50 35.0%

６時間～１０時間 94 20 28 24 22 10.4%

１１時間～１５時間 29 9 6 6 8 3.2%

１６時間～２０時間 10 4 2 4 0 1.1%

２１時間～３０時間 11 3 1 2 5 1.2%

３１時間以上 6 4 1 0 1 0.7%

合計 905 338 229 196 142

未回答/無回答 493 61 120 159 153

1398 399 349 355 295

4年 割合

　　

　 

  

  

大学

全体
1年 2年 3年 4年

　　

　 

  

  

大学

全体
1年 2年 3年

割合
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11%
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1%
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全国調査

本学全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上
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全国調査

本学全体

1年

2年
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4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 438 143 111 92 92 48.6%

１時間～５時間 256 102 74 50 30 28.4%

６時間～１０時間 71 37 15 16 3 7.9%

１１時間～１５時間 38 15 9 9 5 4.2%

１６時間～２０時間 40 15 6 13 6 4.4%

２１時間～３０時間 29 10 6 11 2 3.2%

３１時間以上 29 12 8 6 3 3.2%

合計 901 334 229 197 141

未回答/無回答 497 65 120 158 154

1398 399 349 355 295

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 262 139 44 44 35 29.0%

１時間～５時間 94 40 25 13 16 10.4%

６時間～１０時間 159 56 46 43 14 17.6%

１１時間～１５時間 129 38 30 33 28 14.3%

１６時間～２０時間 147 38 52 37 20 16.3%

２１時間～３０時間 82 22 25 18 17 9.1%

３１時間以上 30 5 6 7 12 3.3%

合計 903 338 228 195 142

未回答/無回答 495 61 121 160 153

1398 399 349 355 295

割合

4年 割合

　　

　 

  

  

大学

全体
1年 2年 3年 4年

　　

　 

  

  

大学

全体
1年 2年 3年

67%
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本学全体
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3年
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Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

19%

29%

41%

19%

23%

25%

12%

10%

12%

11%

7%

11%

19%
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全国調査

本学全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 49 23 9 8 9 5.4%

２１時間～３０時間 130 53 31 24 22 14.4%

３１時間～４０時間 230 94 59 49 28 25.5%

４１時間～５０時間 319 117 80 74 48 35.3%

５１時間～６０時間 121 35 31 32 23 13.4%

６１時間～７０時間 35 7 12 8 8 3.9%

７１時間以上 19 7 7 1 4 2.1%

合計 903 336 229 196 142

未回答/無回答 495 63 120 159 153

1398 399 349 355 295
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Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



授業以外の学習状況について（Q6～Q7）

Q6．授業時間外の学習について主なものを選んでください。（複数回答可）

大学全体（回答者総数：911名） 911

（件） （％）

授業の予習・復習（専門科目） 299 32.8% 54 42 21 6 5 8 14 1 15 29 22 82

授業の予習・復習（教養科目） 192 21.1% 46 25 12 1 0 3 14 1 12 22 11 45

課題・レポート 545 59.8% 61 95 47 2 7 21 61 1 50 54 34 112

定期試験の勉強 243 26.7% 27 36 30 5 1 12 23 1 20 19 11 58

国家試験や資格取得の勉強 104 11.4% 21 10 13 3 4 5 6 1 15 14 7 5

卒業論文等 84 9.2% 20 9 6 0 0 5 14 1 0 23 5 1

就職試験 42 4.6% 8 12 4 0 1 4 4 1 0 6 2 0

大学の授業以外の勉強 82 9.0% 17 8 2 2 1 4 1 1 10 16 14 6

ほとんど勉強しない 162 17.8% 12 73 4 0 1 4 22 3 10 8 7 18

その他 25 2.7% 5 6 0 0 0 1 1 0 5 3 4 0

合計 1778 271 316 139 19 20 67 160 11 137 194 117 327

911 146 209 53 7 11 27 94 5 72 85 61 141

※その他（記述）

　・大学院受験の勉強 1名 　・企画の参加するためのパワーポイント作り 1名

　・日本語 1名 　・海洋生物の論文を確認 1名

　・power point 1名 　・画力を上げるために、絵の資料や本を読みながら作画。 1名

　・就活･サークルの資料作りなど 1名

アニメ 人間作業 心理 地域 醸造 海洋 外国理学

　　

　 

  

  

大学全体

経社 スポ社 看護

299

192

545

243

104

84

42

82

162

25

0 100 200 300 400 500 600

授業の予習・復習（専門科目）

授業の予習・復習（教養科目）

課題・レポート

定期試験の勉強

国家試験や資格取得の勉強

卒業論文等

就職試験

大学の授業以外の勉強

ほとんど勉強しない

その他

Q6.授業以外の主な学習内容（全体） ※回答者総数：911名



Q7．授業時間外の学習は、どこで行いますか。（複数回答可）

大学全体（回答者総数：911名） 911

（件） （％）

大学図書館 144 15.8% 52 17 6 5 1 6 9 0 7 16 8 17

ラーニングコモンズ（高梁C） 108 11.9% 17 9 6 2 1 10 0 0 0 0 22 41

ﾗｰﾆﾝｸﾞｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ（高梁C） 14 1.5% 2 3 1 3 0 0 1 0 0 0 0 4

アジア村（高梁C） 16 1.8% 10 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

６号館地下ラウンジ（高梁C） 42 4.6% 6 9 6 0 0 2 0 0 0 0 3 16

自修道場（岡山C・南あわじ志知C） 35 3.8% 2 3 0 0 0 0 12 0 1 17 0 0

学食 74 8.1% 5 16 10 1 0 1 5 0 1 20 8 7

空き教室 158 17.3% 14 13 22 2 1 12 26 1 17 18 11 21

自宅・下宿・寮 660 72.4% 89 153 33 4 11 19 82 5 67 66 39 92

公立図書館（高梁市図書館など） 103 11.3% 20 18 8 3 1 3 3 1 3 0 4 39

その他 63 6.9% 10 14 6 1 0 3 2 0 2 5 3 17

合計 1417 227 258 98 21 15 56 140 7 98 142 99 256

911 146 209 53 7 11 27 94 5 72 85 61 141

※その他（記述）

　・学生会館（KIUB） 20名 1名 　・友人の家 1名

　・ゼミ室・研究室   7名 2名 　・実家 1名

　・サイレントルーム   4名 2名

　・大学の自習室   3名 4名

　・ラボ

　・大学エレベーター前の机

　・ウエイト場・弓道場

　・カフェ、喫茶店、ファミレス等

地域 醸造 海洋 外国 アニメ 人間

　　

　 

  

  

大学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理

144

108

14
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42

35
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158

660

103

63
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大学図書館

ラーニングコモンズ（高梁C）

ﾗｰﾆﾝｸﾞｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ（高梁C）

アジア村（高梁C）

６号館地下ラウンジ（高梁C）

自修道場（岡山C・南あわじ志知C）

学食

空き教室

自宅・下宿・寮

公立図書館（高梁市図書館など）

その他

Q7.授業以外の学習場所（全体） ※回答者総数：911名



生活状況について（Q8～Q18）

Q8．あなたの主な通学手段を教えてください（複数回答可）。

大学全体（回答者総数：911名）　※未回答者は除く。 911

（件） （％）

徒歩 391 42.9% 79 57 30 5 7 21 7 0 8 38 46 93

自転車 294 32.3% 48 40 11 4 5 9 34 1 24 47 23 48

オートバイ（原付を含む） 220 24.1% 12 130 6 2 1 2 25 2 26 4 3 7

自動車 143 15.7% 11 23 14 0 2 0 33 2 24 14 5 15

JR 193 21.2% 31 15 14 0 0 13 3 1 2 35 18 61

バス 107 11.7% 14 7 12 0 1 9 6 1 7 5 12 33

合計 1348 195 272 87 11 16 54 108 7 91 143 107 257

911 146 209 53 7 11 27 94 5 72 85 61 141

Q9．あなたの通学時間はどのくらいですか。

大学全体（回答者数：896名）　※未回答者は除く。 896

（人） （％）

片道１５分未満 384 42.9% 64 154 13 2 3 2 41 3 28 31 11 32

片道１５分～３０分未満 254 28.3% 40 22 16 5 6 11 38 0 32 15 28 41

片道３０分～１時間未満 99 11.0% 10 13 9 0 1 5 9 1 4 15 11 21

片道１時間以上 159 17.7% 27 14 15 0 1 9 6 1 7 23 10 46

合計 896 100.0% 141 203 53 7 11 27 94 5 71 84 60 140

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理

作業 心理

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 アニメ 人間地域 醸造 海洋 外国

地域 醸造 海洋 外国 アニメ 人間
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Q8．通学手段（全体） ※回答者総数：911名
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本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q9．通学時間（大学全体） ※回答者数：896名

片道１５分未満 片道１５分～３０分未満 片道３０分～１時間未満 片道１時間以上



Q10．あなたの居住形態を教えてください。

大学全体（回答者数：893名）　※未回答者は除く。 893

（人） （％）

自宅 282 31.6% 40 37 25 1 4 14 17 1 8 48 23 64

下宿（一人暮らし） 580 64.9% 90 164 27 6 7 13 74 4 56 30 35 74

下宿（友人と同居） 13 1.5% 2 1 0 0 0 0 2 0 7 1 0 0

その他（下記に記入） 18 2.0% 5 3 1 0 0 0 1 0 1 4 1 2

合計 893 100.0% 137 205 53 0 11 27 94 5 72 83 59 140

※その他（記述）

　・兄弟、姉妹と同居　4名

　・祖父母と同居　２名

Q11．１ヶ月の家賃を教えてください（自宅の場合は０円を選択）。

大学全体（回答者数：900名）　※未回答者は除く。 900

（人） （％）

０円（自宅） 234 26.0% 22 28 24 0 4 11 13 1 5 46 17 63

10,000円未満 15 1.7% 6 1 0 0 0 1 1 0 1 3 1 1

10,000円～20,000円未満 86 9.6% 50 15 1 0 0 1 1 1 0 2 7 8

20,000円～30,000円未満 171 19.0% 37 51 10 4 6 5 3 0 1 8 20 26

30,000円～50,000円未満 292 32.4% 25 82 15 3 1 9 49 2 32 20 14 40

50,000円以上 102 11.3% 2 29 3 0 0 0 26 1 33 5 1 2

合計 900 100.0% 142 206 53 7 11 27 93 5 72 84 60 140

アニメ 人間作業 心理 地域 醸造 海洋 外国

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学

作業 心理

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 アニメ 人間地域 醸造 海洋 外国

31.6%

32.6%

15.2%

57.8%

64.9%

65.1%

78.4%

36.1%

1.5%

0.5%

5.3%

1.2%

2.0%

1.9%

1.2%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q10．居住形態（大学全体） ※回答者数：893名

自宅 下宿（一人暮らし） 下宿（友人と同居） その他（下記に記入）

26.0%

26.2%

11.2%

54.8%

1.7%

1.5%
1.2%

3.6%

9.6%

12.7%
1.2%

2.4%

19.0%

24.6%

2.4%

9.5%

32.4%

29.3%

48.8%

23.8%

11.3%

5.7%

35.3%

6.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q11．１ヶ月の家賃（大学全体） ※回答者数：900名

０円（自宅） 10,000円未満 10,000円～20,000円未満 20,000円～30,000円未満 30,000円～50,000円未満 50,000円以上



Q12．保護者からの家賃を除く１ヶ月の生活援助額を教えてください（自宅の場合は小遣い等）。

大学全体（回答者数：896名）　※未回答者は除く。 896

（人） （％）

０円（もらっていない） 340 37.9% 51 69 24 2 5 13 33 3 23 38 19 60

20,000円未満 142 15.8% 16 18 7 2 1 2 19 1 16 17 13 30

20,000円～40,000円未満 173 19.3% 25 58 13 2 2 9 8 0 13 10 9 24

40,000円～60,000円未満 144 16.1% 24 40 6 1 1 1 21 1 13 12 9 15

60,000円～80,000円未満 40 4.5% 13 12 0 0 0 0 3 0 3 3 3 3

80,000円～100,000円未満 42 4.7% 10 6 1 0 2 2 10 0 2 0 5 4

100,000円以上 15 1.7% 4 3 2 0 0 0 0 0 1 1 2 2

合計 896 100.0% 143 206 53 7 11 27 94 5 71 81 60 138

Q13．あなたは日本学生支援機構の奨学金（給付型を含む）を受給していますか。

大学全体（回答者数：897名）　※未回答者は除く。 897

（人） （％）

受給している 479 53.4% 39 129 29 6 8 15 50 4 45 38 24 92

受給していない 418 46.6% 101 77 24 1 3 12 44 1 27 45 35 48

回答者総数 897 100.0% 140 206 53 7 11 27 94 5 72 83 59 140

アニメ 人間作業 心理 地域 醸造 海洋 外国

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学

地域 醸造 海洋 外国 アニメ 人間

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理

37.9%

37.7%

34.7%

46.9%

15.8%

13.8%

21.2%

21.0%

19.3%

22.0%

12.4%

12.3%

16.1%

15.0%

20.6%

14.8%

4.5%

4.8%

3.5%

3.7%

4.7%

4.7%

7.1%

1.7%

2.0%

0.6%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q12．１ヶ月の生活支援額（大学全体） ※回答者数：896名

０円（もらっていない） 20,000円未満 20,000円～40,000円未満 40,000円～60,000円未満

60,000円～80,000円未満 80,000円～100,000円未満 100,000円以上

53.4%

53.2%

57.9%

45.8%

46.6%

46.8%

42.1%

54.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q13．日本学生支援機構奨学金の受給（大学全体） ※回答者数：897名

受給している 受給していない



Q14．あなたは日本学生支援機構以外の奨学金を受給していますか。

大学全体（回答者数：889名）　※未回答者は除く。 889

（人） （％）

受給している 128 14.4% 14 52 10 2 2 1 4 1 9 12 5 16

受給していない 761 85.6% 125 150 43 5 9 25 89 4 63 70 54 124

回答者総数 889 100.0% 139 202 53 7 11 26 93 5 72 82 59 140

Q15．あなたは１週間にアルバイトを何日していますか。

大学全体（回答者数：901名）　※未回答者は除く。 901

（人） （％）

していない 257 28.5% 30 57 14 2 8 11 24 0 9 18 28 56

週１日 51 5.7% 2 12 5 0 1 2 6 0 9 1 5 8

週２日 169 18.8% 19 55 14 2 0 6 15 2 12 13 8 23

週３日 224 24.9% 51 44 12 1 1 7 22 1 20 25 10 30

週４日 149 16.5% 37 25 6 1 1 1 19 0 15 19 7 18

週５日以上 51 5.7% 3 13 2 1 0 0 8 2 7 8 2 5

合計 901 100.0% 142 206 53 7 11 27 94 5 72 84 60 140

アニメ 人間作業 心理 地域 醸造 海洋 外国

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学

地域 醸造 海洋 外国 アニメ 人間

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理

14.4%

16.0%

8.2%

14.6%

85.6%

84.0%
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85.4%
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Q14．日本学生支援機構以外の奨学金の受給（大学全体） ※回答者数：889名

受給している 受給していない

28.5%

31.9%

19.3%

21.4%

5.7%

5.4%

8.8%

1.2%

18.8%

19.7%

17.0%

15.5%

24.9%

24.1%

25.1%

29.8%

16.5%

14.9%

19.9%

22.6%

5.7%

4.0%

9.9%

9.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q15．１週間のアルバイト日数（大学全体） ※回答者数：901名

していない 週１日 週２日 週３日 週４日 週５日以上



Q16．１ヶ月のアルバイト収入を教えてください。

大学全体（回答者数：899名）　※未回答者は除く。 899

（人） （％）

０円（もらっていない） 255 28.4% 29 58 14 2 8 11 24 0 10 18 27 54

20,000円未満 69 7.7% 12 20 6 0 0 2 8 0 4 1 6 10

20,000円～40,000円未満 162 18.0% 11 46 15 2 1 7 10 2 13 15 9 31

40,000円～60,000円未満 136 15.1% 15 39 8 1 1 4 11 0 15 12 10 20

60,000円～80,000円未満 125 13.9% 12 20 8 1 1 3 27 3 14 16 4 16

80,000円～100,000円未満 96 10.7% 39 13 1 1 0 0 8 0 13 14 0 7

100,000円以上 56 6.2% 24 9 1 0 0 0 5 0 3 8 4 2

合計 899 100.0% 142 205 53 7 11 27 93 5 72 84 60 140

Q17．アルバイトをしている地域を教えてください。

大学全体（回答者総数：896名）　※未回答者は除く。 896

（人） （％）

していない 244 27.2% 29 55 14 1 6 11 24 0 9 18 26 51

高梁市 226 25.2% 32 99 20 4 3 11 0 0 0 1 13 43

岡山市 120 13.4% 39 8 6 1 1 0 0 0 0 45 5 15

南あわじ市 124 13.8% 2 1 0 0 0 0 62 4 55 0 0 0

高梁市・岡山市・南あわじ市以外の居住地周辺 58 6.5% 14 11 5 0 0 1 2 0 3 5 6 11

上記以外の場所 124 13.8% 26 30 8 1 1 4 5 1 5 15 9 19

合計 896 100.0% 142 204 53 7 11 27 93 5 72 84 59 139

アニメ 人間作業 心理 地域 醸造 海洋 外国

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学

地域 醸造 海洋 外国 アニメ 人間

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理

28.4%

31.5%

20.0%

21.4%

7.7%
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7.1%

1.2%

18.0%

18.9%

14.7%

17.9%

15.1%

15.2%

15.3%

14.3%

13.9%

10.1%

25.9%

19.0%

10.7%

9.5%
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16.7%

6.2%

6.2%

4.7%

9.5%
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本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q16．１ヶ月のアルバイト収入（大学全体） ※回答者数：899名

０円（もらっていない） 20,000円未満 20,000円～40,000円未満 40,000円～60,000円未満

60,000円～80,000円未満 80,000円～100,000円未満 100,000円以上

27.2%

30.1%

19.4%

21.4%

25.2%

35.0%

1.2%

13.4%

11.7%

53.6%

13.8%

0.5%

71.2%

6.5%

7.5%

2.9%

6.0%

13.8%

15.3%

6.5%

17.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q17．アルバイトをしている地域（大学全体） ※回答者数：896名

していない 高梁市 岡山市 南あわじ市 高梁市・岡山市・南あわじ市以外の居住地周辺 上記以外の場所



Q18．あなたは１週間に部活動やサークルに何日参加していますか。

大学全体（回答者総数：897名）　※未回答者は除く。 897

（人） （％）

していない 467 52.1% 92 52 37 4 9 13 40 3 28 67 42 80

週１日 173 19.3% 17 16 8 1 1 6 45 2 29 12 11 25

週２日 66 7.4% 18 5 4 0 1 5 8 0 8 3 5 9

週３日 35 3.9% 4 6 0 0 0 1 0 0 6 1 2 15

週４日 9 1.0% 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 4

週５日以上 147 16.4% 9 126 2 0 0 1 1 0 1 0 0 7

合計 897 100.0% 141 206 53 6 11 26 94 5 72 83 60 140

地域 醸造 海洋 外国 アニメ 人間

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 作業 心理

52.1%

51.2%

41.5%

80.7%

19.3%

13.2%

44.4%

14.5%

7.4%

7.3%

9.4%

3.6%

3.9%

4.4%

3.5%

1.2%

1.0%

1.4%
16.4%

22.6%

1.2%
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本学全体

高梁

南あわじ

岡山

Q18．１週間の部活動・サークル参加日数（大学全体） ※回答者数：897名

していない 週１日 週２日 週３日 週４日 週５日以上



生活における悩み等について（Q19～Q20）

Q19．あなたは現在の生活で何に対して不安や悩みを感じていますか。（複数回答可）

大学全体（回答者総数：911名） 911

（件） （％）

感じていない 430 47.2% 46 146 18 2 6 9 44 3 37 31 25 63

友人関係 109 12.0% 21 8 8 2 3 5 13 2 5 9 7 26

生活費や学費 195 21.4% 41 25 11 2 3 7 21 1 22 18 14 30

勉強や成績 262 28.8% 43 32 26 3 2 9 21 2 18 30 14 62

就職など卒業後の進路 238 26.1% 49 25 11 4 5 10 35 2 18 33 22 24

その他 29 3.2% 10 2 0 1 0 1 2 0 3 1 2 7

合計 1263 210 238 74 14 19 41 136 10 103 122 84 212

911 146 209 53 7 11 27 94 5 72 85 61 141

※その他（記述）

　・体調に関する内容 5名 　・部活動に関する内容 2名

　・生活環境に関する内容 5名 　・アルバイトに関する内容 2名

　・授業に関する内容 3名 　・対人関係に関する内容 2名

経社 スポ社 看護 理学 アニメ 人間作業 心理 地域 醸造 海洋 外国

　　

　 

  

  

本学全体

430

109

195

262

238

29

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

感じていない

友人関係

生活費や学費

勉強や成績

就職など卒業後の進路

その他

Q19．生活での不安や悩み（全体） ※回答者総数：911名



Ｑ20.あなたは悩みや不安を感じた際に誰に相談しますか。（複数回答可）

大学全体（回答者総数：911名） 911

（件） （％）

保護者や兄弟姉妹等の家族 470 51.6% 72 98 35 4 3 17 51 2 40 44 31 73

学内の友人 465 51.0% 59 109 33 5 6 18 52 4 32 44 25 78

ゼミ・チューターの教員 99 10.9% 28 8 6 1 5 11 6 0 5 16 7 6

健康管理センター 14 1.5% 1 3 0 1 0 2 0 0 0 2 4 1

事務の窓口 14 1.5% 4 1 0 0 0 0 2 0 2 5 0 0

学外の友人や知り合い 290 31.8% 33 55 20 2 5 9 36 1 28 35 21 45

相談する相手がいない 65 7.1% 11 9 2 0 0 3 12 1 3 5 5 14

その他 35 3.8% 8 12 1 0 1 2 3 0 2 3 2 1

合計 1452 216 295 97 13 20 62 162 8 112 154 95 218

911 146 209 53 7 11 27 94 5 72 85 61 141

※その他（記述）

　・悩みがない 4名 　・相談しない 2名

　・AI・インターネット 4名 　・ぬいぐるみ 1名

　・カウンセラー（オンライン含む） 2名 　・彼女 1名

　・病院の先生 2名 　・先輩 1名

　・先生（部活等を含む） 2名

　　

　 

  

  

本学全体

経社 スポ社 看護 理学 アニメ 人間作業 心理 地域 醸造 海洋 外国

470

465

99

14

14
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35
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保護者や兄弟姉妹等の家族

学内の友人

ゼミ・チューターの教員

健康管理センター

事務の窓口

学外の友人や知り合い

相談する相手がいない

その他

Q20．悩みや不安の相談相手（全体） ※回答者総数：911名



【経営社会学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 12 3 2 5 2 8.3%

１時間～５時間 64 22 17 14 11 44.4%

６時間～１０時間 41 15 14 6 6 28.5%

１１時間～１５時間 19 5 4 4 6 13.2%

１６時間～２０時間 3 0 1 2 0 2.1%

２１時間～３０時間 5 3 0 1 1 3.5%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 144 48 38 32 26 62.3%

未回答/無回答 87 22 20 22 23 37.7%

231 70 58 54 49

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 26 10 5 7 4 17.9%

１時間～５時間 59 21 16 14 8 40.7%

６時間～１０時間 34 9 13 5 7 23.4%

１１時間～１５時間 18 5 4 4 5 12.4%

１６時間～２０時間 4 2 0 2 0 2.8%

２１時間～３０時間 3 1 0 1 1 2.1%

３１時間以上 1 0 0 0 1 0.7%

合計 145 48 38 33 26 62.8%

未回答/無回答 86 22 20 21 23 37.2%

231 70 58 54 49

割合

　　

　 

  

  

経社

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

経社

全体
1年 2年 3年 4年
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Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上
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13%

21%

15%

41%

44%

42%

42%

31%

23%

19%

34%

15%
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経社全体

1年
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4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 70 22 15 18 15 48.3%

１時間～５時間 45 16 18 5 6 31.0%

６時間～１０時間 16 7 1 5 3 11.0%

１１時間～１５時間 3 1 1 1 0 2.1%

１６時間～２０時間 4 0 1 2 1 2.8%

２１時間～３０時間 5 1 2 1 1 3.4%

３１時間以上 2 1 0 1 0 1.4%

合計 145 48 38 33 26 62.8%

未回答/無回答 86 22 20 21 23 37.2%

231 70 58 54 49

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 31 10 9 6 6 21.4%

１時間～５時間 11 5 1 1 4 7.6%

６時間～１０時間 13 4 4 4 1 9.0%

１１時間～１５時間 10 1 1 5 3 6.9%

１６時間～２０時間 48 20 14 8 6 33.1%

２１時間～３０時間 29 7 9 7 6 20.0%

３１時間以上 3 1 0 2 0 2.1%

合計 145 48 38 33 26 62.8%

未回答/無回答 86 22 20 21 23 37.2%

231 70 58 54 49

割合

　　

　 

  

  

経社

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

経社

全体
1年 2年 3年 4年
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経社全体
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Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

21%

21%

24%

18%

23%

8%

10%

3%

3%

15%

9%

8%

11%

12%

4%

7%

2%

3%

15%

12%

33%

42%

37%

24%

23%

20%

15%

24%

21%

23%

2%

2%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

経社全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 9 4 1 1 3 6.3%

２１時間～３０時間 26 10 7 5 4 18.1%

３１時間～４０時間 40 16 11 8 5 27.8%

４１時間～５０時間 38 13 9 10 6 26.4%

５１時間～６０時間 18 4 4 5 5 12.5%

６１時間～７０時間 10 0 5 2 3 6.9%

７１時間以上 3 1 1 1 0 2.1%

合計 144 48 38 32 26 62.3%

未回答/無回答 87 22 20 22 23 37.7%

231 70 58 54 49

割合

　　

　 

  

  

経社

全体
1年 2年 3年 4年

6%

8%

3%

3%

12%

18%

21%

18%

16%

15%

28%

33%

29%

25%

19%

26%

27%

24%

31%

23%

13%

8%

11%

16%

19%

7%

13%

6%

12%

2%

2%

3%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

経社全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【スポーツ社会学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 122 36 25 33 28 58.7%

１時間～５時間 71 21 18 26 6 34.1%

６時間～１０時間 10 0 2 7 1 4.8%

１１時間～１５時間 5 1 0 3 1 2.4%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 208 58 45 69 36 92.0%

未回答/無回答 18 0 4 1 13 8.0%

226 58 49 70 49

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 141 48 32 36 25 67.8%

１時間～５時間 49 6 12 22 9 23.6%

６時間～１０時間 11 2 0 8 1 5.3%

１１時間～１５時間 4 0 1 2 1 1.9%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 1 0 0 1 0 0.5%

３１時間以上 2 2 0 0 0 1.0%

合計 208 58 45 69 36 92.0%

未回答/無回答 18 0 4 1 13 8.0%

226 58 49 70 49

割合

　　

　 

  

  

スポ社

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

スポ社

全体
1年 2年 3年 4年

59%

62%

56%

48%

78%

34%

36%

40%

38%

17%

5%

4%

10%

3%

2%

2%

4%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポ社全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

68%

83%

71%

52%

69%

24%

10%

27%

32%

25%

5%

3%

12%

3%

2%

2%

3%

3%

1%

1%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポ社全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 59 12 11 19 17 28.6%

１時間～５時間 38 7 11 14 6 18.4%

６時間～１０時間 11 3 4 4 0 5.3%

１１時間～１５時間 22 5 6 8 3 10.7%

１６時間～２０時間 32 13 4 10 5 15.5%

２１時間～３０時間 22 8 4 9 1 10.7%

３１時間以上 22 9 5 5 3 10.7%

合計 206 57 45 69 35 91.2%

未回答/無回答 20 1 4 1 14 8.8%

226 58 49 70 49

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 63 37 6 15 5 30.3%

１時間～５時間 28 7 13 5 3 13.5%

６時間～１０時間 43 6 11 23 3 20.7%

１１時間～１５時間 33 4 6 13 10 15.9%

１６時間～２０時間 24 1 7 11 5 11.5%

２１時間～３０時間 9 2 1 1 5 4.3%

３１時間以上 8 1 1 1 5 3.8%

合計 208 58 45 69 36 92.0%

未回答/無回答 18 0 4 1 13 8.0%

226 58 49 70 49

割合

　　

　 

  

  

スポ社

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

スポ社

全体
1年 2年 3年 4年

29%

21%

24%

28%

49%

18%

12%

24%

20%

17%

5%

5%

9%

6%

11%

9%

13%

12%

9%

16%

23%

9%

14%

14%

11%

14%

9%

13%

3%

11%

16%

11%

7%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポ社全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

30%

64%

13%

22%

14%

13%

12%

29%

7%

8%

21%

10%

24%

33%

8%

16%

7%

13%

19%

28%

12%

2%

16%

16%

14%

4%

3%

2%

1%

14%

4%

2%

2%

1%

14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

スポ社全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 12 5 2 4 1 5.8%

２１時間～３０時間 31 8 9 7 7 15.0%

３１時間～４０時間 47 11 15 17 4 22.7%

４１時間～５０時間 68 19 11 25 13 32.9%

５１時間～６０時間 32 8 5 13 6 15.5%

６１時間～７０時間 8 3 0 3 2 3.9%

７１時間以上 9 3 3 0 3 4.3%

合計 207 57 45 69 36 91.6%

未回答/無回答 19 1 4 1 13 8.4%

226 58 49 70 49

割合

　　

　 

  

  

スポ社

全体
1年 2年 3年 4年

6%

9%

4%

6%

15%

14%

20%

10%

19%

23%

19%

33%

25%

11%

33%

33%

24%

36%

36%

15%

14%

11%

19%

17%

4%

5%

0%

4%

6%

4%

0%

8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

スポ社全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【看護学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 8 2 4 0 2 15.1%

１時間～５時間 34 18 6 4 6 64.2%

６時間～１０時間 5 1 1 1 2 9.4%

１１時間～１５時間 6 2 1 2 1 11.3%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 53 23 12 7 11 48.6%

未回答/無回答 56 6 12 15 23 51.4%

109 29 24 22 34

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 18 7 7 1 3 34.0%

１時間～５時間 28 14 3 5 6 52.8%

６時間～１０時間 6 1 2 1 2 11.3%

１１時間～１５時間 1 1 0 0 0 1.9%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 53 23 12 7 11 48.6%

未回答/無回答 56 6 12 15 23 51.4%

109 29 24 22 34

割合

　　

　 

  

  

看護

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

看護

全体
1年 2年 3年 4年

15%

9%

33%

18%

64%

78%

50%

57%

55%

9%

4%

8%

14%

18%

11%

9%

8%

29%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

看護全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

34%

30%

58%

14%

27%

53%

61%

25%

71%

55%

11%

4%

17%

14%

18%

2%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

看護全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 37 16 4 6 11 71.2%

１時間～５時間 10 4 6 0 0 19.2%

６時間～１０時間 3 0 2 1 0 5.8%

１１時間～１５時間 0 0 0 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 1 1 0 0 0 1.9%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 1 1 0 0 0 1.9%

合計 52 22 12 7 11 47.7%

未回答/無回答 57 7 12 15 23 52.3%

109 29 24 22 34

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 14 10 1 0 3 26.4%

１時間～５時間 6 5 1 0 0 11.3%

６時間～１０時間 15 4 4 4 3 28.3%

１１時間～１５時間 7 1 1 2 3 13.2%

１６時間～２０時間 8 2 4 0 2 15.1%

２１時間～３０時間 3 1 1 1 0 5.7%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 53 23 12 7 11 48.6%

未回答/無回答 56 6 12 15 23 51.4%

109 29 24 22 34

割合

　　

　 

  

  

看護

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

看護

全体
1年 2年 3年 4年

71%

73%

33%

86%

100%

19%

18%

50%

6%

17%

14%

2%

5%

2%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

看護全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

26%

43%

8%

27%

11%

22%

8%

28%

17%

33%

57%

27%

13%

4%

8%

29%

27%

15%

9%

33%

18%

6%

4%

8%

14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

看護全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 4 3 1 0 0 7.5%

２１時間～３０時間 8 5 1 2 0 15.1%

３１時間～４０時間 12 4 2 2 4 22.6%

４１時間～５０時間 21 10 3 3 5 39.6%

５１時間～６０時間 7 1 5 0 1 13.2%

６１時間～７０時間 1 0 0 0 1 1.9%

７１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 53 23 12 7 11 48.6%

未回答/無回答 56 6 12 15 23 51.4%

109 29 24 22 34

割合

　　

　 

  

  

看護

全体
1年 2年 3年 4年

8%

13%

8%

15%

22%

8%

29%

23%

17%

17%

29%

36%

40%

43%

25%

43%

45%

13%

4%

42%

9%

2%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

看護全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【理学療法学科（人間科学科理学療法学専攻を含む）】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 9 6 2 0 1 15.3%

１時間～５時間 32 27 4 1 0 54.2%

６時間～１０時間 10 7 0 2 1 16.9%

１１時間～１５時間 4 2 1 1 0 6.8%

１６時間～２０時間 2 1 1 0 0 3.4%

２１時間～３０時間 2 1 0 1 0 3.4%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 59 44 8 5 2 43.4%

未回答/無回答 77 3 20 22 32 56.6%

136 47 28 27 34

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 29 24 3 1 1 49.2%

１時間～５時間 21 17 2 2 0 35.6%

６時間～１０時間 7 2 2 2 1 11.9%

１１時間～１５時間 1 1 0 0 0 1.7%

１６時間～２０時間 1 0 1 0 0 1.7%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 59 44 8 5 2 43.4%

未回答/無回答 77 3 20 22 32 56.6%

136 47 28 27 34

割合

　　

　 

  

  

理学

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年 割合

　　

　 

  

  

理学

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年

15%

14%

25%

50%

54%

61%

50%

20%

17%

16%

40%

50%

7%

5%

13%

20%

3%

2%

13%

3%

2%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

理学全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

49%

55%

38%

20%

50%

36%

39%

25%

40%

12%

5%

25%

40%

50%

2%

2%

2%

13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

理学全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 33 25 5 1 2 55.9%

１時間～５時間 13 8 3 2 0 22.0%

６時間～１０時間 8 7 0 1 0 13.6%

１１時間～１５時間 5 4 0 1 0 8.5%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 59 44 8 5 2 43.4%

未回答/無回答 77 3 20 22 32 56.6%

136 47 28 27 34

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 19 14 2 2 1 32.2%

１時間～５時間 5 4 0 0 1 8.5%

６時間～１０時間 13 10 3 0 0 22.0%

１１時間～１５時間 12 9 2 1 0 20.3%

１６時間～２０時間 5 3 1 1 0 8.5%

２１時間～３０時間 4 3 0 1 0 6.8%

３１時間以上 1 1 0 0 0 1.7%

合計 59 44 8 5 2 43.4%

未回答/無回答 77 3 20 22 32 56.6%

136 47 28 27 34

割合

　　

　 

  

  

理学

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年 割合

　　

　 

  

  

理学

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年

56%

57%

63%

20%

100%

22%

18%

38%

40%

14%

16%

20%

8%

9%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

理学全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

32%

32%

25%

40%

50%

8%

9%

50%

22%

23%

38%

20%

20%

25%

20%

8%

7%

13%

20%

7%

7%

20%

2%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

理学全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 4 3 0 0 1 6.9%

２１時間～３０時間 10 10 0 0 0 17.2%

３１時間～４０時間 10 8 1 1 0 17.2%

４１時間～５０時間 31 21 6 4 0 53.4%

５１時間～６０時間 3 1 1 0 1 5.2%

６１時間～７０時間 0 0 0 0 0 0.0%

７１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 58 43 8 5 2 42.6%

未回答/無回答 78 4 20 22 32 57.4%

136 47 28 27 34

割合

　　

　 

  

  

理学

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年

7%

7%

50%

17%

23%

17%

19%

13%

20%

53%

49%

75%

80%

5%

2%

13%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

理学全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【作業療法学科（作業療法学専攻を含む）】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 8 3 4 1 0 20.0%

１時間～５時間 26 11 7 1 7 65.0%

６時間～１０時間 4 3 0 0 1 10.0%

１１時間～１５時間 1 0 0 0 1 2.5%

１６時間～２０時間 1 1 0 0 0 2.5%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 40 18 11 2 9 74.1%

未回答/無回答 14 0 1 12 1 25.9%

54 18 12 14 10

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 21 12 6 2 1 52.5%

１時間～５時間 15 5 5 0 5 37.5%

６時間～１０時間 3 0 0 0 3 7.5%

１１時間～１５時間 0 0 0 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 1 1 0 0 0 2.5%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 40 18 11 2 9 74.1%

未回答/無回答 14 0 1 12 1 25.9%

54 18 12 14 10

割合

　　

　 

  

  

作業

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年 割合

　　

　 

  

  

作業

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年

20%

17%

36%

50%

65%

61%

64%

50%

78%

10%

17%

11%

3%

11%

3%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

作業全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

53%

67%

55%

100%

11%

38%

28%

45%

56%

8%

33%

3%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

作業全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 26 9 9 1 7 65.0%

１時間～５時間 8 5 0 1 2 20.0%

６時間～１０時間 4 2 2 0 0 10.0%

１１時間～１５時間 1 1 0 0 0 2.5%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 1 1 0 0 0 2.5%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 40 18 11 2 9 74.1%

未回答/無回答 14 0 1 12 1 25.9%

54 18 12 14 10

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 18 9 2 0 7 46.2%

１時間～５時間 6 1 2 1 2 15.4%

６時間～１０時間 7 5 2 0 0 17.9%

１１時間～１５時間 2 2 0 0 0 5.1%

１６時間～２０時間 3 1 1 1 0 7.7%

２１時間～３０時間 3 0 3 0 0 7.7%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 39 18 10 2 9 72.2%

未回答/無回答 15 0 2 12 1 27.8%

54 18 12 14 10

割合

　　

　 

  

  

作業

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年 割合

　　

　 

  

  

作業

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年

46%

50%

20%

78%

15%

6%

20%

50%

22%

18%

28%

20%

5%

11%

8%

6%

10%

50%

8%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

作業全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

65%

50%

82%

50%

78%

20%

28%

50%

22%

10%

11%

18%

3%

6%

3%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

作業全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 5 2 0 0 3 12.5%

３１時間～４０時間 15 8 5 1 1 37.5%

４１時間～５０時間 15 5 5 1 4 37.5%

５１時間～６０時間 3 1 1 0 1 7.5%

６１時間～７０時間 2 2 0 0 0 5.0%

７１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 40 18 11 2 9 74.1%

未回答/無回答 14 0 1 12 1 25.9%

54 18 12 14 10

割合

　　

　 

  

  

作業

全体

1年
（専攻）

2年
（専攻）

3年 4年

13%

11%

33%

38%

44%

45%

50%

11%

38%

28%

45%

50%

44%

8%

6%

9%

11%

5%

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

作業全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【心理学科（心理学専攻を含む）】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 19 8 3 6 2 22.1%

１時間～５時間 50 25 11 9 5 58.1%

６時間～１０時間 10 4 3 2 1 11.6%

１１時間～１５時間 3 1 2 0 0 3.5%

１６時間～２０時間 3 1 2 0 0 3.5%

２１時間～３０時間 1 0 0 0 1 1.2%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 86 39 21 17 9 62.8%

未回答/無回答 51 1 10 23 17 37.2%

137 40 31 40 26

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 51 24 14 10 3 59.3%

１時間～５時間 27 13 4 7 3 31.4%

６時間～１０時間 4 1 2 0 1 4.7%

１１時間～１５時間 0 0 0 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 4 1 1 0 2 4.7%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 86 39 21 17 9 62.8%

未回答/無回答 51 1 10 23 17 37.2%

137 40 31 40 26

割合

　　

　 

  

  

心理

全体

1年
（専攻）

2年
（心理学専

攻を含む）

3年 4年 割合

　　

　 

  

  

心理

全体

1年
（専攻）

2年
（心理学専

攻を含む）

3年 4年

22%

21%

14%

35%

22%

58%

64%

52%

53%

56%

12%

10%

14%

12%

11%

3%

3%

10%

3%

3%

10%

1%

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

心理全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

59%

62%

67%

59%

33%

31%

33%

19%

41%

33%

5%

3%

10%

11%

5%

3%

5%

22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

心理全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 47 18 16 10 3 54.7%

１時間～５時間 28 13 4 5 6 32.6%

６時間～１０時間 8 6 0 2 0 9.3%

１１時間～１５時間 2 1 1 0 0 2.3%

１６時間～２０時間 1 1 0 0 0 1.2%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 86 39 21 17 9 62.8%

未回答/無回答 51 1 10 23 17 37.2%

137 40 31 40 26

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 34 23 8 0 3 1 7 2 0

１時間～５時間 8 4 0 1 3 12.1%

６時間～１０時間 10 6 0 4 0 15.2%

１１時間～１５時間 10 4 0 5 1 15.2%

１６時間～２０時間 3 1 0 1 1 4.5%

２１時間～３０時間 1 1 0 0 0 1.5%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 66 39 8 11 8 48.2%

未回答/無回答 71 1 23 29 18 51.8%

137 40 31 40 26

割合

　　

　 

  

  

心理

全体

1年
（専攻）

2年
（心理学専

攻を含む）

3年 4年 割合

　　

　 

  

  

心理

全体

1年
（専攻）

2年
（心理学専

攻を含む）

3年 4年

55%

46%

76%

59%

33%

33%

33%

19%

29%

67%

9%

15%

12%

2%

3%

5%

1%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

心理全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

52%

59%

100%

38%

12%

10%

9%

38%

15%

15%

36%

15%

10%

45%

13%

5%

3%

9%

13%

2%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

心理全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 3 1 1 1 0 3.5%

２１時間～３０時間 13 6 6 1 0 15.1%

３１時間～４０時間 27 15 6 3 3 31.4%

４１時間～５０時間 31 12 5 8 6 36.0%

５１時間～６０時間 9 4 1 4 0 10.5%

６１時間～７０時間 2 0 2 0 0 2.3%

７１時間以上 1 1 0 0 0 1.2%

合計 86 39 21 17 9 62.8%

未回答/無回答 51 1 10 23 17 37.2%

137 40 31 40 26

割合

　　

　 

  

  

心理

全体

1年
（専攻）

2年
（心理学専

攻を含む）

3年 4年

3%

3%

5%

6%

15%

15%

29%

6%

31%

38%

29%

18%

33%

36%

31%

24%

47%

67%

10%

10%

5%

24%

2%

10%

1%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

心理全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【地域創成農学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 37 10 10 10 7 39.4%

１時間～５時間 51 18 13 15 5 54.3%

６時間～１０時間 5 0 1 3 1 5.3%

１１時間～１５時間 1 0 1 0 0 1.1%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 94 28 25 28 13 80.3%

未回答/無回答 23 4 2 9 8 19.7%

117 32 27 37 21

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 60 19 18 17 6 64.5%

１時間～５時間 30 9 7 9 5 32.3%

６時間～１０時間 2 0 0 0 2 2.2%

１１時間～１５時間 0 0 0 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 1 0 0 1 0 1.1%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 93 28 25 27 13 79.5%

未回答/無回答 24 4 2 10 8 20.5%

117 32 27 37 21

4年 割合

　　

　 

  

  

地域

全体
1年 2年 3年 4年

　　

　 

  

  

地域

全体
1年 2年 3年

割合

39%

36%

40%

36%

54%

54%

64%

52%

54%

38%

5%

4%

11%

8%

1%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地域全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

65%

68%

72%

63%

46%

32%

32%

28%

33%

38%

2%

15%

1%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地域全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 40 7 11 15 7 42.6%

１時間～５時間 46 17 11 12 6 48.9%

６時間～１０時間 5 3 1 1 0 5.3%

１１時間～１５時間 2 1 1 0 0 2.1%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 1 0 1 0 0 1.1%

合計 94 28 25 28 13 80.3%

未回答/無回答 23 4 2 9 8 19.7%

117 32 27 37 21

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 23 9 4 7 3 24.7%

１時間～５時間 12 5 1 4 2 12.9%

６時間～１０時間 17 6 6 4 1 18.3%

１１時間～１５時間 13 5 3 3 2 14.0%

１６時間～２０時間 15 1 8 5 1 16.1%

２１時間～３０時間 3 0 1 1 1 3.2%

３１時間以上 10 2 2 3 3 10.8%

合計 93 28 25 27 13 79.5%

未回答/無回答 24 4 2 10 8 20.5%

117 32 27 37 21

割合

4年 割合

4年
地域

全体
1年 2年 3年

　　

　 

  

  

地域

全体
1年 2年 3年

　　

　 

  

  

43%

25%

44%

54%

54%

49%

61%

44%

43%

46%

5%

11%

4%

4%

2%

4%

4%

1%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地域全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

25%

32%

16%

26%

23%

13%

18%

4%

15%

15%

18%

21%

24%

15%

8%

14%

18%

12%

11%

15%

16%

4%

32%

19%

8%

3%

4%

4%

8%

11%

7%

8%

11%

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地域全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 5 0 1 1 3 5.3%

２１時間～３０時間 11 5 2 3 1 11.7%

３１時間～４０時間 21 9 8 3 1 22.3%

４１時間～５０時間 34 11 8 12 3 36.2%

５１時間～６０時間 19 3 4 7 5 20.2%

６１時間～７０時間 3 0 1 2 0 3.2%

７１時間以上 1 0 1 0 0 1.1%

合計 94 28 25 28 13 80.3%

未回答/無回答 23 4 2 9 8 19.7%

117 32 27 37 21

地域

全体
1年 2年 3年 割合4年

　　

　 

  

  

5%

4%

4%

23%

12%

18%

8%

11%

8%

22%

32%

32%

11%

8%

36%

39%

32%

43%

23%

20%

11%

16%

25%

38%

3%

4%

7%

1%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地域全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【醸造学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 4 4 80.0%

１時間～５時間 1 1 20.0%

６時間～１０時間 0 0 0.0%

１１時間～１５時間 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0.0%

合計 5 0 0 0 5 41.7%

未回答/無回答 7 0 0 0 7 58.3%

12 12

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 4 4 80.0%

１時間～５時間 0 0 0.0%

６時間～１０時間 1 1 20.0%

１１時間～１５時間 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0.0%

合計 5 0 0 0 5 41.7%

未回答/無回答 7 0 0 0 7 58.3%

12 12

4年 割合

　　

　 

  

  

醸造

全体
1年 2年 3年 4年

　　

　 

  

  

醸造

全体
1年 2年 3年

割合

80%

80%

20%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

醸造全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

80%

80%

20%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

醸造全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 3 3 60.0%

１時間～５時間 2 2 40.0%

６時間～１０時間 0 0 0.0%

１１時間～１５時間 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0.0%

合計 5 0 0 0 5 41.7%

未回答/無回答 7 0 0 0 7 58.3%

12 12

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 0 0 0.0%

１時間～５時間 0 0 0.0%

６時間～１０時間 3 3 60.0%

１１時間～１５時間 1 1 20.0%

１６時間～２０時間 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0.0%

３１時間以上 1 1 20.0%

合計 5 0 0 0 5 41.7%

未回答/無回答 7 0 0 0 7 58.3%

12 12

割合

4年 割合

4年
醸造

全体
1年 2年 3年

　　

　 

  

  

醸造

全体
1年 2年 3年

　　

　 

  

  

60%

60%

40%

40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

醸造全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

60%

60%

20%

20%

20%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

醸造全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 2 2 40.0%

３１時間～４０時間 1 1 20.0%

４１時間～５０時間 1 1 20.0%

５１時間～６０時間 0 0 0.0%

６１時間～７０時間 1 1 20.0%

７１時間以上 0 0 0.0%

合計 5 0 0 0 5 41.7%

未回答/無回答 7 0 0 0 7 58.3%

12 12

醸造

全体
1年 2年 3年 割合4年

　　

　 

  

  

40%

40%

20%

20%

20%

20%

20%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

醸造全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【海洋水産生物学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 36 16 18 2 50.0%

１時間～５時間 28 15 11 2 38.9%

６時間～１０時間 5 1 3 1 6.9%

１１時間～１５時間 1 1 0 0 1.4%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 2 0 2 0 2.8%

合計 72 33 34 5 0 54.1%

未回答/無回答 61 15 16 30 0 45.9%

133 48 50 35

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 39 20 16 3 54.2%

１時間～５時間 26 11 14 1 36.1%

６時間～１０時間 3 0 2 1 4.2%

１１時間～１５時間 1 0 1 0 1.4%

１６時間～２０時間 1 1 0 0 1.4%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 2 1 1 0 2.8%

合計 72 33 34 5 0 54.1%

未回答/無回答 61 15 16 30 0 45.9%

133 48 50 35

4年 割合

　　

　 

  

  

海洋

全体
1年 2年 3年 4年

　　

　 

  

  

海洋

全体
1年 2年 3年

割合

50%

48%

53%

40%

39%

45%

32%

40%

7%

3%

9%

20%

1%

3%

3%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

海洋全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

54%

61%

47%

60%

36%

33%

41%

20%

4%

6%

20%

1%

3%

1%

3%

3%

3%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

海洋全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 26 7 19 0 36.1%

１時間～５時間 33 18 11 4 45.8%

６時間～１０時間 7 5 2 0 9.7%

１１時間～１５時間 2 2 0 0 2.8%

１６時間～２０時間 1 0 0 1 1.4%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 3 1 2 0 4.2%

合計 72 33 34 5 0 54.1%

未回答/無回答 61 15 16 30 0 45.9%

133 48 50 35

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 10 7 3 0 13.9%

１時間～５時間 7 4 3 0 9.7%

６時間～１０時間 13 7 6 0 18.1%

１１時間～１５時間 16 8 7 1 22.2%

１６時間～２０時間 13 5 6 2 18.1%

２１時間～３０時間 10 2 6 2 13.9%

３１時間以上 3 0 3 0 4.2%

合計 72 33 34 5 0 54.1%

未回答/無回答 61 15 16 30 0 45.9%

133 48 50 35

割合

4年 割合

4年
海洋

全体
1年 2年 3年

　　

　 

  

  

海洋

全体
1年 2年 3年

　　

　 

  

  

36%

21%

56%

46%

55%

32%

80%

10%

15%

6%

3%

6%

1%

20%

4%

3%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

海洋全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

14%

21%

9%

10%

12%

9%

18%

21%

18%

22%

24%

21%

20%

18%

15%

18%

40%

14%

6%

18%

40%

4%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

海洋全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 4 4 0 0 5.6%

２１時間～３０時間 5 0 4 1 6.9%

３１時間～４０時間 11 6 5 0 15.3%

４１時間～５０時間 34 14 17 3 47.2%

５１時間～６０時間 14 7 6 1 19.4%

６１時間～７０時間 1 1 0 0 1.4%

７１時間以上 3 1 2 0 4.2%

合計 72 33 34 5 0 54.1%

未回答/無回答 61 15 16 30 0 45.9%

133 48 50 35

海洋

全体
1年 2年 3年 割合4年

　　

　 

  

  

6%

12%

7%

12%

20%

15%

18%

15%

47%

42%

50%

60%

19%

21%

18%

20%

1%

3%

4%

3%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

海洋全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【外国学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 22 6 5 5 6 25.9%

１時間～５時間 38 12 5 10 11 44.7%

６時間～１０時間 12 4 1 7 0 14.1%

１１時間～１５時間 5 2 2 0 1 5.9%

１６時間～２０時間 6 0 1 4 1 7.1%

２１時間～３０時間 1 0 0 1 0 1.2%

３１時間以上 1 0 0 0 1 1.2%

合計 85 24 14 27 20 68.0%

未回答/無回答 40 4 12 13 11 32.0%

125 28 26 40 31

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 31 10 6 8 7 36.5%

１時間～５時間 38 12 6 11 9 44.7%

６時間～１０時間 11 2 2 6 1 12.9%

１１時間～１５時間 2 0 0 1 1 2.4%

１６時間～２０時間 1 0 0 1 0 1.2%

２１時間～３０時間 2 0 0 0 2 2.4%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 85 24 14 27 20 68.0%

未回答/無回答 40 4 12 13 11 32.0%

125 28 26 40 31

割合

　　

　 

  

  

外国

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

外国

全体
1年 2年 3年 4年

26%

25%

36%

19%

30%

45%

50%

36%

37%

55%

14%

17%

7%

26%

6%

8%

14%

5%

7%

7%

15%

5%

1%

4%

1%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

外国全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

36%

42%

43%

30%

35%

45%

50%

43%

41%

45%

13%

8%

14%

22%

5%

2%

4%

5%

1%

4%

2%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

外国全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 61 14 9 20 18 71.8%

１時間～５時間 19 8 4 6 1 22.4%

６時間～１０時間 2 2 0 0 0 2.4%

１１時間～１５時間 1 0 0 0 1 1.2%

１６時間～２０時間 1 0 1 0 0 1.2%

２１時間～３０時間 1 0 0 1 0 1.2%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 85 24 14 27 20 68.0%

未回答/無回答 40 4 12 13 11 32.0%

125 28 26 40 31

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 19 6 3 7 3 22.4%

１時間～５時間 4 3 1 0 0 4.7%

６時間～１０時間 14 5 4 3 2 16.5%

１１時間～１５時間 12 1 1 3 7 14.1%

１６時間～２０時間 19 3 4 8 4 22.4%

２１時間～３０時間 14 6 1 5 2 16.5%

３１時間以上 3 0 0 1 2 3.5%

合計 85 24 14 27 20 68.0%

未回答/無回答 40 4 12 13 11 32.0%

125 28 26 40 31

割合

　　

　 

  

  

外国

全体
1年 2年 3年 4年 割合

　　

　 

  

  

外国

全体
1年 2年 3年 4年

72%

58%

64%

74%

90%

22%

33%

29%

22%

5%

2%

8%

1%

5%

1%

7%

1%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

外国全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

22%

25%

21%

26%

15%

5%

13%

7%

16%

21%

29%

11%

10%

14%

4%

7%

11%

35%

22%

13%

29%

30%

20%

16%

25%

7%

19%

10%

4%

0%

4%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

外国全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 7 3 2 1 1 8.2%

２１時間～３０時間 13 5 1 5 2 15.3%

３１時間～４０時間 25 8 2 10 5 29.4%

４１時間～５０時間 27 7 5 7 8 31.8%

５１時間～６０時間 8 1 2 3 2 9.4%

６１時間～７０時間 4 0 2 1 1 4.7%

７１時間以上 1 0 0 0 1 1.2%

合計 85 24 14 27 20 68.0%

未回答/無回答 40 4 12 13 11 32.0%

125 28 26 40 31

割合

　　

　 

  

  

外国

全体
1年 2年 3年 4年

8%

13%

14%

4%

5%

15%

21%

7%

19%

10%

29%

33%

14%

37%

25%

32%

29%

36%

26%

40%

9%

4%

14%

11%

10%

5%

14%

4%

5%

1%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

外国全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上



【アニメーション学科】

平均的な１週間（7日間）の生活時間について（Q1～Q5）

Q1．あなたは１週間に予習・復習・課題を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 7 4 1 1 1 12.1%

１時間～５時間 28 14 10 1 3 48.3%

６時間～１０時間 11 2 5 1 3 19.0%

１１時間～１５時間 8 2 3 1 2 13.8%

１６時間～２０時間 2 1 1 0 0 3.4%

２１時間～３０時間 1 0 0 0 1 1.7%

３１時間以上 1 0 1 0 0 1.7%

合計 58 23 21 4 10 49.2%

未回答/無回答 60 6 24 11 19 50.8%

118 29 45 15 29

Q2．あなたは１週間に専門分野に関する読書・資格試験の勉強等を授業以外でどのくらいしていますか。

０時間（ほとんどしない） 18 8 6 2 2 31.0%

１時間～５時間 24 8 9 2 5 41.4%

６時間～１０時間 11 3 5 0 3 19.0%

１１時間～１５時間 2 2 0 0 0 3.4%

１６時間～２０時間 2 1 1 0 0 3.4%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 1 1 0 0 0 1.7%

合計 58 23 21 4 10 49.2%

未回答/無回答 60 6 24 11 19 50.8%

118 29 45 15 29

4年 割合

　　

　 

  

  

アニメ

全体
1年 2年 3年 4年

　　

　 

  

  

アニメ

全体
1年 2年 3年

割合

12%

17%

5%

25%

10%

48%

61%

48%

25%

30%

19%

9%

24%

25%

30%

14%

9%

14%

25%

20%

3%

4%

5%

2%

10%

2%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アニメ全体

1年

2年

3年

4年

Q1．授業以外での1週間の勉強時間

（予習・復習・課題）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

31%

35%

29%

50%

20%

41%

35%

43%

50%

50%

19%

13%

24%

30%

3%

9%

3%

4%

5%

2%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アニメ全体

1年

2年

3年

4年

Q２．授業以外での1週間の勉強時間

（専門分野の勉強）

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q3．あなたは１週間に部活動やサークルにどのくらい参加していますか（移動時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 36 13 12 2 9 64.3%

１時間～５時間 14 6 5 2 1 25.0%

６時間～１０時間 6 2 4 0 0 10.7%

１１時間～１５時間 0 0 0 0 0 0.0%

１６時間～２０時間 0 0 0 0 0 0.0%

２１時間～３０時間 0 0 0 0 0 0.0%

３１時間以上 0 0 0 0 0 0.0%

合計 56 21 21 4 10 47.5%

未回答/無回答 62 8 24 11 19 52.5%

118 29 45 15 29

Q4．あなたは１週間にアルバイトをどのくらいしていますか（通勤時間も含む）。

０時間（ほとんどしない） 25 14 6 2 3 43.1%

１時間～５時間 7 2 4 0 1 12.1%

６時間～１０時間 7 3 3 0 1 12.1%

１１時間～１５時間 12 3 7 1 1 20.7%

１６時間～２０時間 2 1 0 1 0 3.4%

２１時間～３０時間 4 0 1 0 3 6.9%

３１時間以上 1 0 0 0 1 1.7%

合計 58 23 21 4 10 49.2%

未回答/無回答 60 6 24 11 19 50.8%

118 29 45 15 29

　　

　 

  

  

　　

　 

  

  

アニメ

全体
1年 2年 3年

割合

4年 割合

4年
アニメ

全体
1年 2年 3年

64%

62%

57%

50%

90%

25%

29%

24%

50%

10%

11%

10%

19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アニメ全体

1年

2年

3年

4年

Q３．1週間の部活・サークル時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上

43%

61%

29%

50%

30%

12%

9%

19%

10%

12%

13%

14%

10%

21%

13%

33%

25%

10%

3%

4%

25%

7%

5%

30%

2%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アニメ全体

1年

2年

3年

4年

Q４．1週間のアルバイト時間

０時間（ほとんどしない） １時間～５時間

６時間～１０時間 １１時間～１５時間

１６時間～２０時間 ２１時間～３０時間

３１時間以上



Q5．あなたは１週間に睡眠時間をどのくらい確保していますか。

２０時間以下 1 0 1 0 0 1.7%

２１時間～３０時間 6 2 1 0 3 10.3%

３１時間～４０時間 20 9 5 2 4 34.5%

４１時間～５０時間 19 5 10 2 2 32.8%

５１時間～６０時間 8 5 2 0 1 13.8%

６１時間～７０時間 3 1 2 0 0 5.2%

７１時間以上 1 1 0 0 0 1.7%

合計 58 23 21 4 10 49.2%

未回答/無回答 60 6 24 11 19 50.8%

118 29 45 15 29

　　

　 

  

  

アニメ

全体
1年 2年 3年 割合4年

2%

5%

10%

9%

5%

30%

34%

39%

24%

50%

40%

33%

22%

48%

50%

20%

14%

22%

10%

10%

5%

4%

10%

2%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

アニメ全体

1年

2年

3年

4年

Q５．1週間の睡眠時間

２０時間以下 ２１時間～３０時間 ３１時間～４０時間

４１時間～５０時間 ５１時間～６０時間 ６１時間～７０時間

７１時間以上


